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1:1-14

希伯來書是一封寫給教會的信，為要勉勵信徒在艱難的處境中保持信心。作者指

出，上主過去透過不同的方法，藉著先知向以色列人的祖先說話，如今上主則透過耶穌

基督，來向世人展現祂的啟示和旨意。

在舊約的故事中，只有亞當、夏娃及摩西等極少數人親眼見過上主的面，絕大多數

人，都是在大地的震動或雷聲中感受到上主的存在。不過，在新約的時代裡，上主透過

有血有肉的耶穌基督，向世人展現了摸得著看得見的存在。

耶穌是道成肉身，從人類母親出生，並且在十字架上真實的死去。祂不是遙遠的神

祇，而是活生生的人，經歷過各種情緒和感受，包括痛苦與憂傷。我們所相信的，正是

這位有血有肉的主，祂是上主深愛世人的體現，我們都可以放心將自己的軟弱擺在祂面

前，因為祂都理解，也必憐憫與扶持我們。

在古時候，上帝多次用多種方法，藉著先知向我們的祖先說話；但

是在這末後的日子，他藉著自己的兒子向我們說話。這兒子，上帝曾藉

著他創造宇宙，而且揀選他來承受萬有。他反照著上帝的光輝，也完全

反映上帝的本體；他用他大能的話托住萬有。他清除了人的罪惡以後，

就坐在天上至高權力者的右邊。這兒子的地位遠比天使崇高，正如上帝

所賜給他的名遠比天使的名高貴。（來1:1-4）

有血有肉的信仰
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恩典的上主，感謝祢透過有血有肉的

耶穌，向世人體現了真實的愛。奉主耶穌

基督的名祈禱與感謝，阿們。

希伯來書導讀

希伯來書的內容最主要目的是鼓勵那些受到壓迫、身處患難中的初代基督

徒，要有怎樣的態度和堅持。並且釐清一些從舊約摩西時代流傳下來的舊觀念；

比如提到耶路撒冷並非真正的敬拜中心，因為上主並不住在人所造的聖殿中。

作者想要澄清的信仰迷思是，人們敬拜上主並非要像過去的猶太人一樣，在

富麗堂皇的聖殿中，也不倚賴舊約規例中的繁文縟節、祭司儀禮，因為人如今得

救、潔淨、得完全，唯有藉著耶穌基督。

關於本書的作者仍有爭議，有人覺得是使徒保羅所寫，也有人認為書寫風格

與保羅有許多不同。不過最重要的是，「我們要注視耶穌，因為他是我們信心的

創始者和完成者」（希12:2），主耶穌基督才是這份信仰的核心。
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