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詩篇70篇被認為是大衛的求告詩，內容和40篇雷同。從禱告詞的描繪出一個身處危

機的人，他向上主尋求救助，刻不容緩。危難中他仍然信靠上主，相信上主是他生命的

幫助，並將自己的生命交託在上主的手中。這樣的描寫呼應了大衛王的一生，他遭遇過

許多危機四伏的景況，卻也警覺自己與上主的關係，以祈禱緊緊抓著上主。

有許多因素會影響我們與上主的關係，造成信仰的衝擊或誤導。無論是與同儕相

處、身份認同的探索及社會多元議題，甚至是理念跟你不同的牧師或輔導，都可能帶給

我們信仰的挑戰。有時我們也會因此產生價值觀的困惑，或者感到為難。其實，信主的

人所要追求的，從來不是強迫別人接受自己的所有想法，而是在面對每個非二元的難題

時，努力追求蒙神喜悅的行為，例如愛、正義、關懷、利他等等。

因此，要常常反省我們的生活是否警醒拒絕罪惡。這不是要我們變的故步自封，而

是要更加理解和熟悉上主的教導，如此才能「心意更新而變化」（羅馬書12:1-3），因

應不同情況，回顧信仰的原則，並且正確的面對各種質疑與挑戰。

緊緊抓住上主

上帝啊，求你救我！上主啊，求你快來幫助我！願要殺害我的人失敗

狼狽；願對我幸災樂禍的人失望蒙羞。願嘲笑我的人都驚惶敗退。願所有

來到你面前的人都歡欣快樂；願所有愛慕你拯救的人不斷地說：上帝多麼

偉大！上帝啊，我軟弱無助；求你快到我這裡來。你是我的幫助，我的拯

救者；上主啊，求你快來幫助我！（詩70:1-5）
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拯救我的上主，求祢引領我遠離誤

導，使我們在信仰中堅定，時刻警醒拒絕

罪惡。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

歸農教會祝福開工開學 將信仰融入生活

南布中會歸農教會邀請梅蘭教會牧師Talum Isbabanal（溫宗義）

主禮證道，並為學生開學及社會人士開工祝福禱告，透過將信仰與信

徒生活結合，期望幫助會眾在面對新挑戰時勇敢向前。（全文報導請至

TCNN閱讀）


