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詩篇

57

詩篇57篇被認為是大衛在逃避掃羅追捕時所作。詩作中，詩人表達對上主的信任與讚

美，在危難中呼求上主的慈愛與憐憫，並承認上主的信實和公義，呼籲眾人宣揚祂的名。

這首詩彰顯對上主的信心，強調在困境中仰望祂。

伊甸基金會「伊甸盲人喜樂合唱團」是由一群熱愛音樂的重度視障成員組成，他們接

受專業的合聲演唱、樂器演奏、詞曲創作等訓練，透過演唱和創作分享自己的故事，也以

公益演出關懷弱勢，更實踐了障礙者自我接納、超越限制活出新生的見證。他們的行動不

僅鼓舞人心，更展現了對上主的愛與信仰。

我們可能也會有灰心沮喪的時刻，覺得別人都不理解我，孤單承受負面情緒，無從向

人訴說。或許我們可以先試著以祈禱、書寫等方式表達出來，不僅是自我抒發，也透過這

樣的方式向主交託。

主啊！憐憫我

上帝啊，憐憫我，求你憐憫我，因為我來投靠你。我要在你翅膀下

求庇護，直到災難的風暴過去。我求告至高的上帝，向供給我一切需

要的上帝祈求。他要從天上答應我，救援我；他要擊退壓迫我的人。

上帝要向我顯示他的信實和不變的愛。我被仇敵圍困著；他們都像吃

人的獅子。他們的牙齒像槍，像箭；他們的舌頭像鋒利的劍。上帝

啊，願你的偉大彰顯於高天；願你的榮耀彌漫大地。（詩57:1-5）
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憐憫世人的上主，求祢帶領我，使我

倚靠祢，活出喜樂平安。奉主耶穌基督的

名祈禱，阿們。

行動反思

伊甸盲人喜樂合唱團至永福教會 綻放音樂見證恩典

致力於盲人宣教的台南中會永福教會，於1月14日的主日禮拜邀請伊

甸基金會「伊甸盲人喜樂合唱團」獻詩與見證。以福音創作歌曲〈喜樂

綻放〉開場，優美的男聲合音感動會眾。（全文報導請至TCNN閱讀）


