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詩篇54篇是被仇敵圍困時的祈禱。詩中呼求上主幫助和拯救，相信上主必會垂聽詩

人的需求，詩人也以感恩和讚美回應施恩拯救的上主。這首詩展現了在困境中仰望與堅

持的信心。

約翰．加圖（John G. Gatu）牧師是第一位擔任東非長老會秘書長的肯亞人，曾任該

教派議長，他也擔任過普世教會組織的幹部，積極參與WCC的反種族主義計劃。在肯亞

獨立前，受英國殖民統治，數度掀起戰火，更有許多肯亞人因此入監，受到虐待、性侵

等慘無人道的對待。事實上，約翰．加圖也曾服役於殖民軍，後來，他成為脫離殖民體

制的強烈倡議者。此外，他也積極主張非洲教會自主發展，提倡「Jitegemea」（自立自

強）的理念，並提出「宣教暫停期」（missionary moratorium），呼籲歐美教會停止對非

洲教會的金援和事工介入，以讓非洲教會能夠獨立發展、自主定義宣教事工。

正因深刻體會和理解被壓迫的苦，因此更堅定仰望解放與拯救的上主。願我們也能

以信仰為基礎，積極參與社會，為和平、公義和人權而努力，回應信仰的呼召。

我的拯救

驕傲的人前來攻擊我；強暴的人想殺害我。他們眼中沒有上帝。我

知道上帝是我的幫助；主是我生命的保護者。願上帝按照我敵人的惡行

報應他們；他要憑著自己的信實消滅他們。上主啊，我要歡歡喜喜地向

你獻祭；我要感謝你，因為你至善。你救我脫離了一切患難；我親眼看

見了我的仇敵潰敗。（詩54:3-7）
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拯救我的上主，我要感恩與依靠，求

賜我智慧與勇氣，積極參與社會事務，追

求公義與和平。奉主耶穌基督的名祈禱，

阿們。

行動反思

普世教協基督教合一祈禱週 愛主愛己更愛鄰

2024年1月18日，普世教協（WCC）主辦的基督徒合一祈禱週禮拜中，WCC信

仰教制委員會主任安德烈‧傑夫蒂奇博士針對定義「我們的鄰舍」進行思辨。

「我們遇到哪些人，我們轉過身去，走到路的另一邊？又是誰的傷口不會觸動

我們？ 我們不會對誰去實踐愛？……讓我們捫心自問，誰是最需要我們關愛的

人？而我們的弟兄姊妹又有哪些傷口需要被治癒？」（全文報導請至TCNN閱讀）


