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38:1-22

以賽亞書第38章的背景，是希西家王生了一場重病，差點失去生命（參王記下20:1-

11和代下32:24-2），但他向上王痛悔祈禱後，上主就憐憫醫治了他。因此希西家王向主

讚美，以詩歌描述如何從病痛的沮喪痛苦向主呼求，並且感謝上主的大能醫治，並宣示

要為主而活。

人在身體健康、成功快樂時，往往會容易過度放大個人的能力，認為天下無難事，

只要努力就有成果；相對的，反而是在生病痛苦、失敗憂傷時，才會轉頭承認人的軟

弱，想起若不是上主應允，再多努力也只是白白徒勞。如此說來，正因為經歷了軟弱，

才知道回頭依靠上主，反而讓人變得剛強。

如同希西家王的讚美詩：「主啊，我要為你而活，只為你而活」，顯示出大難不死

後的人生體悟。生命的價值，絕不是權位、金錢、才能、名聲，而是明白一切恩典都是

上主所賞賜，能夠為主而活，才是真正的盼望。

為主而活

我的聲音微弱無力，像鴿子在呻吟。我的眼睛因觀望天空疲乏。主

啊，求你解除我的患難。這是上主的作為；我能說什麼呢？我的心難過，

不能成眠。主啊，我要為你而活，只為你而活；求你醫治我，讓我活下

去！我的愁苦將變成安寧。你救我的命，脫離一切危難；你饒恕我一切的

罪過。（賽38:14-17）
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我唯一仰望的上主，我願為祢而活，

體會真正的喜樂與平安。奉主耶穌基督的

名祈禱，阿們。

行動反思

貧困兒童健康問題上升 無窮世代行動呼籲社會關注

家扶推動「無窮世代」行動已經連續11年，提供教育、技能培

養和緊急資助，以幫助兒童擺脫貧困。（新聞全文請至TCNN瀏覽）


