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為了使我不至於因得到許多奇特的啟示而趾高氣揚，有一種病

痛像刺糾纏在我身上，如同撒但的使者刺痛我，使我不敢驕傲。為

了這件事，我曾經三次祈求主把這刺移去，他卻回答我：「你只要

有我的恩典就夠了，因為我的能力在你軟弱的時候顯得最剛強。」

因此，我特別喜歡誇耀我的軟弱，好使我覺得基督的能力在保護著

我。為了基督的緣故，我樂意忍受軟弱、侮慢、困苦、艱難，和迫

害；因為我什麼時候軟弱，什麼時候就剛強。（林後12:7-10）

「刺」的力量

保羅形容身上的病症如同「刺」糾纏他，他認為這刺「使我不敢驕傲」。上主回應

他：「你只要有我的恩典就夠了，因為我的能力在你軟弱的時候顯得最剛強」。因此，

保羅向教會分享他的軟弱，他相信這「刺」的存在，反而顯明了上主的能力。

或許有些人不理解，缺陷與不足，怎麼會是見證呢？其實，耶穌也很「軟弱」，祂

被羞辱的審判、凌虐、被釘上十字架直到死亡。然而祂也從死裡復活，彰顯超越死亡的

權能，更帶來拯救世人的恩典。上主沒有挪去耶穌的苦杯，也沒有移除保羅身上的刺，

保羅所談的軟弱，正與基督的苦呼應。人的軟弱，是上主大能動工的時刻。

我們也要從基督的眼光重新看待自己的軟弱，學習接納自己不完美、無力與不堪。

我們的軟弱並不羞恥，而是上主同在的記號，因此任何人都應當為主服事，任何人都不

該躲躲藏藏、輕視自己，而能與他人彼此擔當，謙卑同工，一同體會「什麼時候軟弱，

什麼時候就剛強」的信仰。
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賜力量的上主，求祢使我體會什麼時

候軟弱、什麼時候得剛強的信仰。奉主耶

穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思


