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當婦女們來到墓地時，忽然發生了大地震，主的天使也隨之出現。這些事都被守衛

與婦女們親眼目睹了。對於天使所說的一切，婦女們是又驚訝又歡喜，但她們仍立刻採

取行動，要跑去告訴門徒耶穌復活的消息。就在路上，耶穌出現在她們面前，讓她們親

眼見證了祂。

復活本身是奇蹟，也是讓人難以理解的，看見原本以為已經死的人又活生生的出

現，正常人會感到恐懼驚嚇。而耶穌的第一句話是「願你們平安」，並告訴人「不要害

怕」，相信祂的人，就勇敢領受呼召，去傳述主復活的消息。我們的生活中一定也會有

所心靈不安的時刻，此外，台灣的民間信仰相信「鬼門開」，人們普遍相信在特定月份

必須警戒出入，以免被惡鬼害死。但基督徒相信耶穌的權柄勝過一切，因此能以平安的

心度過每一天。

我們有哪些不安恐懼嗎？交託給主耶穌吧！這位復活的主，來到人的生命中與人們

相遇，在人們懷疑不安、恐懼的時候，祂有權柄賜給我們平安，挪去我們的害怕，並呼

召人去傳揚福音，讓更多人也能見證耶穌。

你們趕快去告訴他的門徒：『他已經從死裡復活了，他要比你們先

到加利利去；在那裡，你們會見到他！』要記住我告訴你們的話。」婦

女們就急忙離開了墳地，又驚訝又極歡喜，跑去告訴他的門徒。忽然，

耶穌在路上出現，對她們說：「願你們平安！」她們上前，抱住他的腳

拜他。耶穌對她們說：「不要害怕，去告訴我的弟兄，叫他們到加利利

去；在那裡，他們會見到我。」（太28:7-10）

復活的主
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復活的上主，唯有祢配得我們的敬拜

和追隨。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

《聖餐的淵源和舉行》

出版社：台灣教會公報社

作者：陳嘉式

簡介：把聖餐舉行得完好，促使基督與

信眾成為神聖共同體的祝福在塵世中實現，應

是各教會的責任。本書根據舊約出埃及記的逾

越節往事，比較新約經文所排列出的各種聖餐

傳統，試著重組耶穌當初設立聖餐的場景和目

的，並檢討近代各教派施行聖餐的神學立場；

省視各種主張的優缺點。略為歸納聖餐設立的

淵源和目的，希望可作為今日教會舉行聖餐時

的參考。
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