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中文譯本的聖經裡面為了符合台灣人的語法以及對上主的尊敬，把「祝福上主」改

譯為「頌讚上主」與「讚美上主」。若照原詩翻譯：「來！來祝福上主！所有夜間在上

主的房子事奉的僕人。你們要向祂的聖所舉手；你們要祝福上主。願創造天地的上主從

錫安祝福你們！」

祝福的希伯來文詞語，出現在舊約聖經裡面出現超過400次，此字的基本意義是

「屈膝、跪下」，表示向對方臣服、接受對方。人祝福其他人（創27:30）、人祝福上

主（創24:48）、上主祝福各樣祂的創造（動物，創1:22；第七日，創2:3；餅與水，創

23:25）、上主祝福人（創12:2）。

創造天地的偉大上主，為了與我們相處，屈就祂自己，成為人的樣式─耶穌基督。

我們也當放棄自我中心、放棄人定勝天的偉大，在上主面前屈膝，尊重和珍惜祂所創造

的一切，活出祝福他者，自己也蒙福的生命。

祝福

上主的僕人們哪，要頌讚上主；所有夜間在聖殿事奉的人都要頌讚

他。你們要在他的聖所中舉手禱告；你們要讚美上主。願創造天地的

上主從錫安賜福給你們！（詩134:1-3）
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祝福人的上主，求祢使我謙卑歸向祢，

活出蒙祢喜悅的生命。奉主耶穌基督的名祈

禱，阿們。

行動反思

8月20日上午，Payuan（排灣）中會教社部在大鵬灣海灘舉辦

淨灘，主題為「向海洋致敬」，借名行政院政策，傳達向自然學習

和守護受造界的心志。（新聞全文內容請至TCNN閱讀）

向海洋致敬 排灣淨灘前進大鵬灣


