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但是，人從來不能制伏舌頭；它是控制不了的邪惡，充滿著致命的

毒氣。我們用舌頭頌讚我們的主、我們的天父，也用舌頭詛咒上帝按照

自己的形象所造出來的人。頌讚和詛咒都是從同一張嘴巴出來！弟兄姊

妹們，這是不應該的！……你們當中有聰明智慧的人嗎？如果有，他就

應該以充滿著謙卑和智慧的好行為，來表現他有美好的生活。（雅3:8-

10、13）

在雅各書第三章，作者特別強調「舌頭」帶來的負面影響，「舌頭正像火一樣，在

我們的肢體中是邪惡的世界，會汙染全身；它藉著地獄的火燒毀我們整個人生的路程」

（雅3:6）。言語本來可以用來讚美與感謝，但卻常帶來紛爭與衝突。

在任何一個團體裡，我們發現有人總是很喜歡批評，卻說的比做的還多，沒什麼建

設性的想法，只是說人壞話或傳八卦。如果我們要成為真正「聰明智慧」的人，就要以

謙卑與智慧的好行為，展現自己的生活，而不是只出一張嘴。坐而言不如起而行，要改

變群體，我們的信仰必須化為彼此相愛、追求公義的行動。

台灣基督長老教會總會訂定的「環境主日」至今已滿25年。林子內教會牧師蕭瑞

巧，鼓勵眾人每年種植樹木、落實使用重複性餐具、使用太陽能熱水器等等，以實際行

動落實「關懷受造界，信仰要實踐」的環保行動。

別只出一張嘴



141

看顧我們的上主，求祢使我不要空口談

信仰，而能實踐在生活中。奉主耶穌基督的

名祈禱，阿們。

行動反思

環境主日 蕭瑞巧：用行動回應成最好見證

每年6月第一主日是台灣基督長老教會總會訂定的「環境主

日」，自2018年起，台灣基督長老教會推動「關懷受造界，信仰要

實踐」環保行動。嘉義中會林子內教會牧師蕭瑞巧表示，「用實際

行動回應環保主日，就是最好的信仰見證。」（新聞全文內容請至

TCNN閱讀）


