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上主啊，求你垂聽我的呼求！求你憐憫我，應答我！你對我說：

到我這裡來，上主啊，我要尋找你。求你不要躲開不理我！求你

不要發怒，趕走你的僕人；你一直是我的幫助。拯救我的上帝

啊，求你不要離棄我。就是我的父母離棄我，上主也要看顧我。 

（詩篇27:7-10）

Stand By Me
這是一首頌讚的詩篇。詩人感恩上主，當他遭遇敵人攻擊、生命飽受威脅的時候，上

主保護、拯救了他，因此他深深知道，「上主是我的亮光，我的拯救；我還怕誰呢？上主

是我生命的保障；我有甚麼好畏懼呢？」（詩27:1）

詩人回想，在患難中，他呼求上主幫助，上主垂聽了他的祈禱，並對他說：「到我這

裡來。」主耶穌也說過：「來吧，所有勞苦、背負重擔的人都到我這裏來！我要使你們得

安息。」（太11:28）每個人都有各自不同的困難、重擔，在這個時間，有許多學生正面

臨大考的壓力，也有人為了生活和家計愁煩，或是在病中渴望恢復健康，抑或是身陷與家

人、朋友間關係的憂慮等等。

有首膾炙人口的英文歌曲「Stand By Me」，歌詞大意是：「當夜晚來臨，大地漆黑，

只剩月光，我不害怕，只要你站在我身邊；當天要崩塌，山要傾倒，我不會哭，只要你

站在我身邊。」雖然這是一首關於友情的歌曲，但主耶穌也把我們當作是他的朋友（約

15:15）。願上主帶領我們，信靠祂，將有平安。
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行動反思

親愛的上主，祢與我同在，我縱使遇

到困難，心中仍有平安和喜樂。奉主耶穌

基督的名祈求。阿們。


