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箴言

10:26-32

不要找懶惰人替你做事，他像牙縫裏的醋和眼裏的煙，使你煩躁。

（箴言10:26）

這段經文以對比的方式，行成「善」與「惡」的對照，闡述「惡人」和「義人」的行

徑與後果。惡人有惡報、所盼想的都將成空，而敬畏主的人，必得蒙眷顧和福報。呼籲人

們別再愚頑行惡，要過有智慧的人生；而尋求智慧的第一步，就是敬畏上主。第26節特

別批判「懶惰人」，顯示「懶惰」也是一種惡。

平時都有努力工作，適度放鬆、休息，並不叫懶惰。懶惰所呈現的特質是好吃懶做、

沒效率、不負責任，甚至還會為了偷懶而推託工作、說謊，造成他人額外的麻煩，令人難

以信任。千萬別讓「懶惰」上身，連箴言都直說了，別找懶惰人做事，免得自尋煩惱。

有長輩回憶道，以前家家戶戶都是農人，每天都要下田，一看到基督徒居然禮拜天不

去田裡，而是去教堂，不禁認為「基督徒很懶惰」。但其實這是信仰的教導，努力工作六

天，禮拜天則要放下世俗的掛慮，享受主恩，這是一種全然交託上主的信心。正因如此，

我們平時就要更努力、踏實做好自己的角色、職分，以正直的行為，做信仰的見證。

遠離懶惰
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親愛的上主，求祢使我成為一個積

極、踏實、負責任的人，讓「懶惰」遠離

我。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

懶惰真不是個好事情！

想想下列問題，與團契成員討論。

1.在哪些事上你容易犯「懶惰」呢？

（例：賴床、遲交功課……）

2.你曾否因為別人的「懶惰」而遭殃？

（例：組員遲交作業，害我們這組被扣分……）

3.承第1題，我如何「遠離懶惰」？訂定一些計畫和目標吧！

行動反思


