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同樣，作妻子的，你們也應該順服自己的丈夫，好使沒有接受真

道的丈夫能因你們的好品行受感化。你們用不著多說話，因為他們

會看見你們的純潔和端莊的品行。你們不要藉打扮來妝飾自己，不

要講究怎樣鬈頭髮，戴甚麼金飾，穿甚麼衣服。你們應該有內在的

美，以那不會衰退的溫柔嫻靜為妝飾；這在上帝眼中是最有價值

的。（彼得前書3:1-4）

這段經文勸勉為人妻者，不要多話，不要過分依賴外在的物質打扮，而要經營「內

在美」，也就是「好品行」。勸妻子「順服丈夫」，意思是與其跟對方「槓上」、「對

嗆」，不如「溫柔」的力量，才能向未信主的伴侶傳福音。在當今社會，這樣的勸勉，並

不只適用於已婚女性，無論何性別，我們都要有與伴侶相處的智慧和內涵。

俗話說「人要衣裝」，因應不同的社會規俗，我們難免需要適度整理、裝扮自己，這

並不是壞事，但聖經勸勉我們，內在的美麗才是不會衰退的。更重要的是，比起各種表面

工夫，內涵，才是真正使他人打從心底感動與認同的關鍵。

不少人覺得，向不信主的親友傳福音，比向陌生人說話還困難，因為親友對自己瞭若

指掌。倘若自己平時行為不檢、脾氣差、人品糟，那麼從自己口裡說出來的愛與公義，只

會讓人覺得可笑。記住，在上主眼中，「內在」才是最有價值的，讓我們開始經營吧！

內在最有價值
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親愛的上主，求祢使我有一顆美麗的

心，學習溫柔的功課，用心影響人。奉主

耶穌基督的名祈禱，阿們。


