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WEDNESDAY

箴言

7:1-5

年輕人哪，要記住我的話，不可忘記我給你的訓誡。遵守我的訓

誡，你就會生存。要小心跟從我的訓導，像保護自己的眼睛一樣。

要時時謹守我的教誨，銘刻在心中。把智慧當作你的姊妹，把見識

當作你最親密的朋友。她們要使你遠離別人的妻子，躲避甜言蜜語

的蕩婦。（箴言7:1-5）

所羅門說「遵守我的訓誡，你就會生存」，彷彿非得照他所說，否則就會有生命的危

險似的。當然，這些格言存在了幾千年，很多判斷或許不適用在現代，甚至涉及貶抑女

性，但我們應該要跳脫時代的框架，回到箴言的宗旨「敬畏上主」，來反省「生存」的道

理和智慧。

或許有人會說，所羅門說一套做一套，他自己也是過得渾渾噩噩；但縱觀所羅門的一

生，當他敬畏上主時，輝煌風光；他違逆上主後，國勢衰微。這不正是印證了箴言的警示

和勸勉？

每天的社會新聞，無論是人禍、疾病、天災，不也都在提醒我們，生存不是一件簡單

的事情？小小的出錯也罷、鋌而走險也罷、安分守己的生活也罷，都可能會遇到天外飛來

的橫禍。人人都有可能犯錯、傷人或是意外致死，「生存」這件事，看似理所當然，其實

真是不簡單，我們的確需要常常被提醒，來避免走上不歸路。

生存是門功課
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親愛的上主，求祢幫助我，聆聽正確

的教導，做出有真平安與喜樂的選擇。奉

主耶穌基督的名祈禱，阿們。


