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箴言

6:6-11

懶惰的人哪，要察看螞蟻怎樣生活，向牠們學習。牠們沒有領袖，

沒有官長，沒有統治者，可是牠們在夏天儲備糧食，準備過冬。懶

惰的人哪，你要睡到幾時？你幾時才起來呢？你說：「我只要打個

盹，睡個覺，抱著手休息片刻。」可是，當你沉睡的時候，貧窮要

像強盜襲擊你，缺乏要像帶武器的匪類攻擊你。(箴言6:6-11)

箴言嚴厲責備懶惰的人，因為「懶惰」不僅會招致貧窮，延遲心靈的成長，更會讓別

人難以信服你的人格，無法見證上主。因此經文中以忙碌的螞蟻為喻，要我們好好工作，

殷勤做事，杜絕懶惰之惡，並批判那些以「休息」作藉口的懶人，要知道，「懶惰」跟

「休息」是兩回事。

休息是為了要走更遠的路，要更勤奮為上主服事，也避免壓榨工人、身體過勞。我們

要祈求上主賜給我們智慧，使我們腳踏實地，有自制力，好好為自己的職分、社群中的角

色、生涯規劃來努力，避免懶惰誤事、損己害人。

你是否上學明明要遲到了，仍然不肯起床嗎？你的作業堆積如山，卻還不肯著手進行

嗎？你是否平日不用功，考試前才「臨時抱佛腳」嗎？你是否被家長多次責罵，仍然不

把自己的東西收拾整齊嗎？如果這些答案都是肯定的話，那你就犯了一個大毛病—「懶

惰」！下定決心改變吧！

懶惰≠休息
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親愛的上主，求祢改變我，使我不再

懶惰、不再找藉口，成為勤勞負責的人。

奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

聖經人物

所羅門(1)

當上主向所羅門王顯現，並答應會應允他任何祈求時，所羅門向上主祈求智慧。

上主讚許他不求個人名利或長壽，因此加倍祝福他。（歷代志下第１章）


