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箴言

5:7-14

要遠避這樣的女人；連她家的門口也不可近！否則，你會把自己的

榮譽奉送給別人，在青春少年時死在無賴的手中。是的，陌生人要

奪取你的財富，而你勞碌得來的將盡歸別人。你臨終的時候會呻吟

不已，你的皮肉消耗殆盡。你會悲歎地說：「為甚麼我不聽教導？

為甚麼我不讓別人糾正過錯？我不聽師長的話，不尊重他們的訓

誨。我突然在公眾場所遭受羞辱。」(箴言5:8-14)

這段經文將情慾的試探，比喻成放蕩的女人。避免犯罪，最好的方式，當然是平時

就遠離那些危險因素，所以箴言如此勸告：「要遠避這樣的女人；連她家的門口也不可

近！」如果意志不堅，任憑自己在充滿試探的環境中，是很危險的。

滿足情慾往往要付上代價，如同和合本經文中寫道「恐怕將你的尊榮給別人，將你

的歲月給殘忍的人」（5:8）。一個人若在情慾上犯罪，後果很可能是損失名譽、浪費人

生、耗損財富、精神、肉體。從新聞中我們也能發現，公眾人物若爆出醜聞，個人及至相

關團隊的名望、形象甚至會跌至谷底，成為過街老鼠。

因此，我們必須過濾自己的內心，明白自己的底線。倘若身邊有人身陷泥沼，如援

交、濫交、藥物、酒菸毒癮、暴力等危險事物中，千萬不要以為自以為能拉朋友一把、或

「搏感情」，卻跟著陷進去。要懂得尋求專業的協助和輔導，而自己則要堅守原則，設立

界線，遠避誘惑。

遠避誘惑
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親愛的上主，求祢保守我的心，幫助

我遠離誘惑、脫離試探，堅守信仰的原

則。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。


