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困難被解決、生活一帆風順，固然是值得感謝上主的事情，但同時我們要知道，上

主不是專屬於「人生勝利組」，祂更是軟弱者、貧乏者、失意者、罪人的上主。經文

中，詩人感謝上主的原因，正是因為祂擊打狂傲者、看顧了卑微的人。

其實，成功或失敗都是人生必經的風景；順境時不可忘記感恩，逆境中則更要學習

倚靠祂。最不應該的，就是自以為天下無敵、橫行霸道、欺負弱小。詩人指出，「上主

至尊無上，但他看顧卑微的人；狂傲的人無法在他面前藏匿。」卑微，或許不僅是承認

自己的軟弱，更是在主面前的謙卑自知。

我們常會用年紀、顏值、成績、財力來衡量人，更常對自己沒自信，覺得自己很卑

微，不被重視、說話沒有份量。然而身為上主的兒女，我們要知道，在上主眼中，你跟

全球首富、美國總統、巨星藝人同等重要。願我們放下驕傲，也放下自卑，在何種處境

中，因為倚靠主而得到平安。

祂看顧卑微的人

上主至尊無上，但他看顧卑微的人；狂傲的人無法在他

面前藏匿。我被患難圍困，你卻保守我安全。你擊打狂

怒的仇敵，用你的力量救了我。你必定成全你對我的應

許；上主啊，你的慈愛永遠長存。求你完成你親手開始

的工作。（詩篇138篇6-8節）
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安慰人的主，祢擊打狂傲的人，看顧

卑微的人，再微小的聲音都不忽視。主

啊，謝謝祢給我希望。奉主耶穌基督的名

祈禱，阿們。

行動反思

上主看顧卑微的人，試著與人討論看看：

1.你是否是個狂傲之人，曾經欺負、傷害別人？

例：傳布某個人的謠言，導致大家都討厭他……

2.你是否曾陷入被攻擊、排擠、誤會的處境中？

3.將空格填入你或你願意為其代禱的人名，願上主垂聽看顧：

「上主至尊無上，但祂看顧_＿＿；狂傲的人無法在祂面前藏匿。＿＿_＿被患難圍困，你

卻保守＿＿＿安全。祢擊打狂怒的仇敵，用祢的力量救了＿＿＿。祢必定成全你對___＿

的應許；上主啊，祢的慈愛永遠長存。求祢完成你親手開始的工作。奉主耶穌基督的名祈

禱，阿們！」


