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這首詩歌，描述8千年前以色列人被擄到異鄉之後，那些俘虜他們的人，如何欺負他

們，使他們過著屈辱的日子。「我們坐在巴比倫河畔，一想起錫安就禁不住哭了」諸如

此類心酸的字句，充滿悲嘆與思鄉之情。因為受盡打壓，這些被擄者連宗教自由、歌頌

上主的權利都沒有。

即使是現代，國際上也仍有許多難民，因為國家的戰禍，被迫流離失所、寄人籬

下，甚至過著受人欺壓和唾棄的生活。除了難民之外，你我身邊也有很多因為求學或工

作而成的「異鄉人」，學生會遠赴外縣市或國外讀書，遠洋漁業者會長達幾個月在海上

生活，因婚姻仲介而來到台灣的新移民婦女等。我們有否照顧這些來自外邦異國的人？

有時新聞會出現政策排擠難民、老闆虐待移工、外籍配偶受暴的憾事，你我是否會

感到心痛？如果我們仗著自己享有的安逸與富足，而欺負異鄉人或弱少的群體、打壓文

化背景跟我們不同的人，那絕對違反了上主的公義與和平。

身處外邦異國

我們坐在巴比倫河畔，一想起錫安就禁不住哭了。在河

邊的柳樹上，我們把豎琴掛了起來。俘虜我們的人要我

們唱歌；折磨我們的人要我們歡娛他們。他們說：來，

為我們唱一曲錫安的歌！身處外邦異國，我們怎能唱頌

讚上主的歌呢？ （詩篇137篇1-4節）
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看顧人的主，求祢使我學會關心身邊

的異鄉人，體貼他們的缺乏或寂寞，把耶

穌的愛分享他們。奉主耶穌基督的名祈

禱，阿們。

行動反思

2017年屏東縣海口人社區經營協會啟用「海口人社區食物銀行暨愛心冰

箱」。海口人社區經營協會，服務對象擴及兒少、新住民婦女、高齡者等族群，

設置全屏東第一個愛心冰箱，讓社區商家、家庭與個人，都可以分享出有餘的食

物，讓食物不再被浪費、飢餓者得飽足，使社區成為一個愛的互助網絡。(TCNN)

屏東海口人社區　設立愛心冰箱


