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提摩太前書
第1章1～7節

保羅寫信給「弟子」提摩太，教導他如何牧養教會。提摩太所服事的教會，當時有

許多假道理流竄，影響信徒的信仰。保羅批判那些偏離信仰的假教師，指出上主的計

劃，人唯有藉著信心才能了解，並且要激發「愛」。若非如此，人們對信仰的高談闊

論、精美詞藻，都是虛無的。

關於聖經的信息，我們常常被專家的頭銜、優美的文章吸引，也喜歡聽撩撥情緒的

演講和詩歌。但保羅警告我們，小心！別被空泛的論述給帶走。「他們想作上帝法律的

導師，可是連自己所說的話都不明白，連自己那麼肯定主張的事都不清楚。」在接受五

花八門的訊息之前，我們實在要有獨立思考的能力。

不從眾、敢批判，常常會被人視為不合群、不順服，但其實清楚的論述與反省，是

對自己的信仰負責任的表現。很多時候教會只顧著教順服，沒教大家獨立思辯。早在保

羅時代，就已經有假教師在傳不清不楚的假道理，何況是資訊爆炸的現代。該如何論述

信仰？保羅已經勸勉：先讓「愛」激發吧。

清楚地論述信仰

叫他們要放棄那些荒唐的傳說和冗長的族譜；因為這些東西

只會引起爭論，絲毫不能幫助了解上帝的計劃，這計劃是藉

著信心才能了解的。這命令的目的是要激發愛；這愛是從純

潔的心、清白的良知，和純真的信心所產生的。有些人離棄

了這些，迷失在虛無的談論中。他們想作上帝法律的導師，

可是連自己所說的話都不明白，連自己那麼肯定主張的事都

不清楚。（提摩太前書1:4-7）
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提摩太前、後書被稱為「教牧書信」。使徒保羅寫信教導提摩太有關

教會牧養的事工。保羅設身處地觀察後，發現以弗所教會有許多信仰問

題，因此，他請提摩太留在該教會，希望提摩太能協助該教會「導正」觀

念。提摩太深得保羅器重，保羅與他的關係亦師亦父。

這本書信主要不是傳授教義，而著重教導教會弟兄姐妹持守信仰、生

活端正。書信中除了譴責歪曲的道理，也教導教會禮拜的規矩和長老同工

的職分，並注意假教師－亂傳道的人。

此外，保羅也不吝鼓勵提摩太這位後生晚輩，「別讓人小看你年輕。

無論在言語、行為、愛心、信心，和純潔各方面，都要作信徒的榜樣。」

（提前4:12）
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親愛的上主，我願用功研讀聖經，查

考祢的話語，求祢幫助我明白，我所信的

是什麼。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。


