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    每個基督徒的生命，都藏著一個獨特的記憶

寶盒，裡面珍藏與上主相遇的寶貴時刻。當我們

輕輕打開這個寶盒，總會驚喜地發現：原來生命

的每個階段，都有神的恩典相伴，引領我們以信

心勇敢向前。

主編手札‌

信仰的記憶寶盒‌

    可曾記得那個憂傷的夜晚，一首詩歌輕撫心

靈，淚水中卻看見希望的曙光。或在人生十字路

口，讀過的聖經經文在腦中浮現，為迷惘的心指

引方向。這些看似偶然的時刻，其實有著上主編

織愛的記號，鑲嵌在我們生命的每個角落。

    生命彷如一本正在書寫的故事，每一頁都寫滿

上帝的眷顧。那些曾經的困境，如今回首，發現是

隱藏的祝福；那些等待的時光，竟是信心得以茁壯

的養分。正如耶利米哀歌三：23所說：「每早晨

都是新的，祢的信實極其廣大。」這不僅是一句應

許，更是眾多信徒生命的真實見證。

    ‌在這步調緊湊的時代，我們有時會忘了數算

恩典。不妨現在就安靜片刻，打開您的信仰記憶

寶盒，重溫那些與主同在的甜美時刻。您會發

現，原來生命中最珍貴的，不是世上的成就榮

耀，而是與主同行的點滴時光。‌

    ‌讓我們在回憶中尋找那些被時光淡忘的感

動，以感恩的心細細品味每一份上帝賜予的恩典

與作為。願這些珍貴的記憶，不僅照亮我們的生

命，更能成為鼓舞他人、傳遞希望的美好祝福。‌
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    ‌夫妻，是世上最長廝守

的一種人際關系，有著另一

半的扶持，彼此度過許多人

生波折起伏，甜蜜浪漫的寫

下幸福愛情故事的詩歌。一

對模範夫妻可以攜手數十

載，雙方是依靠、是信賴、‌

文 / 陳振芳‌ ‌

 ‌| 松年會客室‌

    ‌恩愛夫妻相處時彼此欣

賞，這是最根本又簡單的秘

訣，我與內人Micyang 喜歡

一起分享生活的點點滴滴，

一起完成不同任務，欣賞對

方每一個行為。我們結婚將

要邁入45年，在此分享我

們的相處秘訣：‌

 ‌「 耶 和 華 神 就 用 那 人 身 上 所 取 的 肋
骨，造成一個女人，領他到那人跟前。
那人說：這是我骨中的骨，肉中的肉，
可以稱他為女人，因為他是從男人身上
取出來的。」‌

 ‌聖經創世記二22 ~23‌

是生活的動力、更是信仰共

同體。雖然夫妻的相處間，

難免都會有爭執，不過，屬

靈前輩曾說：「恩愛幸褔成

功夫妻會懂得在彼此的溝通

與相處間掌握箇中奧妙」。‌

    ‌恩愛夫妻互相傾聽，夫

妻的地位都同樣重要，彼此‌

生命中重要的人



分享信仰上、靈命上、生活

上的點點滴滴，哪怕是工作

上的小事，日常生活的問

題，靈修上的生命見證。聊

天同時聆聽有助於感情的升

溫。感受到對方的感覺，建

立更多信任。

    ‌即便是再忙也常保持約

會，約會絕對是彼此感情更

甜蜜的關鍵，散步、旅遊、

泡湯、正是重要的依靠。‌

    ‌當面對挫折時，必須

給對方擁抱互相鼓勵。‌

念，傳達給對方，夫妻間的

正能量會不斷累積。彼此包

容忍讓好好欣賞對方才會讓

家庭和諧幸褔美滿。‌

    ‌最後，引用文化長青團

契學長羅龍斌牧師在靈修小

品這樣說：‌

    ‌不要永遠堅持自己是對

的，不讓「正確」凌駕於感

情之上，心平氣和來溝通，

沒有不能解決的問題。‌

    ‌夫妻之間彼此稱讚，誠

實面對，相互尊重，密切關

注在彼此生命中所發生的重

要事件，並給予對方正面的

稱讚。‌

    ‌曾經，我們的另一半在

彼此的眼中都是最英俊、最

美麗的，但曾幾何時、因著

時光的飛逝和歲月的累積，

漸漸的、彼此失去了對對方

的吸引，也變成了怨偶，真

的是很可惜。但願我們都能

夠不忘起初的愛心，也就是

把對方看為寶貝的心，堅定

的攜手走一生，就自然能夠

享受神為我們既定的福氣。

共勉！‌

    ‌遇到了工作好煩、

好累、壓力好大、完全

喘不過氣，抱怨工作、

盡量用正面，喜樂的觀‌

3‌



文／呂秉衡‌
牧師、藝術家‌

 ‌| 與神相遇在畫裡‌

佩魯吉諾的壁畫‌

《摩西的埃及之旅》‌

4‌

    ‌梵蒂岡西斯汀教堂得名於教宗西斯篤四世(Sixtus IV)，他在

位期間興建這座教堂，1481年完工後，聘請佩魯基諾、波提切

利與吉蘭達歐等人分別繪製壁畫，而米開朗基羅的《創世記》和

《最後的審判》則是幾十年之後的事。‌
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    ‌西斯汀教堂兩面牆上各

有六件壁畫，面對祭壇的右

側(北側)是關於耶穌的事

蹟、左側(南側)則是摩西的

生平（參見上期《耶穌受

洗》)，兩相對應，彰顯舊約

與新約有其緊密的傳承關係

──舊約的律法由摩西開

創，新約的福音因耶穌完

成。‌ ‌

    根據出埃及記的敘述，

摩西在埃及王室成長，因殺

人而逃亡到米甸，在那裡娶

妻生子。以色列人因被奴役

而深感痛苦，上帝因此呼召

摩西前往解救，要帶以色列

人出埃及。這些情節是摩西

系列壁畫第二幅的內容，由

波提切利(Sandro Botticelli)
執筆完成。

    而接下來的故事，就

是第一幅壁畫《摩西的埃

及之旅》的內容：摩西答

應上帝的呼召，帶著全家

大小向埃及出發，途中發

生上帝要殺摩西的事件，

幸好摩西的妻子希坡拉情

急之下用火石割下兒子的

包皮，丟在摩西腳前而化

解危機。(下圖1)

摩西的妻子為兒子行「割禮」‌圖1‌

    ‌顯然畫家沒有按出埃及

記的前後順序作為壁畫的內

容，而是從神學的角度考量

它們的主題性。在《摩西的

埃及之旅》前景左側，是摩‌

    ‌教堂北側關於基督的壁

畫，最靠近祭壇的第一幅是

《基督受洗》，與之相對

的，也是在佩魯吉諾‌

(Moses’journey to Egy-‌

(Moses leaving for Egypt)‌

(Piet-‌

Perugino)‌的作品，是南

側第一幅的《摩西的埃及之

旅》‌

或稱為 《摩西前往埃及》‌

形成有趣的對照。‌

5‌

ro‌
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西和妻兒、家人正在旅途。

(圖2)‌

旅途中的摩西與妻兒 、僕人‌

圖3‌

    ‌摩西手拿拐杖，西坡拉

束緊頭巾與披肩，而僕人將

行李頂在頭上，還有後面的

駱駝隊伍，都是旅行者的模

樣。畫面中間，站著一個天

使，右手正握著準備出鞘的

刀，左手抓住摩西的衣領，

正要代表上帝執行擊殺摩西

的命令（天使的角色，可能

出自希臘文七十士譯本的翻

譯）。(圖3)‌

圖2‌

天使右手握著準備出鞘的刀‌

    ‌上帝為什麼要殺摩西？

也許有各種解釋，但無論如

何，都反映此時摩西遭遇生

命的危難，而西坡拉應該聽

過摩西講到割禮的事，是否

因兒子未行割禮，而激怒上

帝？就在千鈞一髮之際，西

坡拉緊急為兒子補行割禮，

並說摩西是她的血郎（血的

新郎，指割禮流的血使摩西

與上帝有新的關係）。‌

    ‌佩魯吉歐將割禮的場

景呈現在天使的右邊，與天

使左邊的危急情勢對比，顯

示割禮等同於得救的記號。

這些經文與藝術的詮釋，表

達割禮對以色列人的重要性‌

6‌



一對正在交配，據說這是畫

家的巧思，暗喻舊約與新約

的結合。‌

通過割禮，確立亞伯拉罕子

孫的身分；而基督受洗則彰

顯祂是「上帝的兒子」，我

們也因洗禮成為門徒。割禮

與洗禮實施的時代與對象不

同，然而都是領受救恩的記

號。‌

圖4‌ 摩西向岳父葉忒羅辭別‌

牧羊人唱歌跳舞‌圖5‌

    ‌畫家藉著藝術表現，將

上帝的救恩從舊約到新約連

貫起來，表達當時的神學思

維，也見證上帝的恩典超時

空的與每個時代同在。‌

圖6‌ 暗喻新舊約的鳥‌

    ‌畫家在前景嚴肅的表

現所要強調的主題，而畫面

的背景就比較輕鬆有趣了。

中間的一群人是摩西向岳父

葉忒羅辭別的情形，左側牧

人正在跳舞、歌唱，暗示摩

西即將告別這種無憂無慮的

生活。天空有鳥飛翔，卻有‌

7‌



文 / 歐玲瀞‌
佳音電台藝文生活家節目主持人‌

給兒孫的情書‌ 
「我願意 」

    當我們在人生的某個階

段，走進了為人父母的角

色，才會慢慢體會到，那些

看似微不足道的日常，其實

都藏著很深的愛。有時不是

一句「我愛你」說出口，而

是一個眼神、一雙始終準備

伸出的手，或是一句輕輕的

「我願意」。繪本《我願

意》就是這樣的一本書，沒

有華麗的詞藻，卻句句貼近

心底。它用溫柔的筆觸，一

一描寫了父母在孩子成長過

程中默默的付出。從新生兒

的哭聲開始，夜半起身、換

尿布、擦眼淚，到孩子開始

學走、學跑、學跳，父母像

是一直站在身後的影子，不

聲不響地守護著。

 ‌| 走進文學的生命花園

8‌

    書中最讓人動容的，是

那一幕幕選擇「不出聲」的

片刻。當孩子跌倒了，父母

沒有立刻衝上前；當孩子想
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要冒險，父母只是在原地微

笑 目 送 。 這 樣 的 「 不 伸

手」，不是冷淡，而是愛裡

最深的放手，是懂得信任與

成全的智慧。讀著讀著，不

僅讓我們想到自己的父母，

也會反思自己做父母的樣

子。有時候我們都忘了，孩

子能平安的長大不是因為我

們幫得多，而是因為我們肯

陪著他們度過那段不穩定的

歲月，是多少個暗夜裡默默

地禱告‌    ‌堅信主宰孩子

生命的神，會保守他們一生

的道路。‌

    ‌對於教會中的長輩們，

這樣的故事特別容易引起共

鳴。因為我們不也曾是為人

子女、後來為人父母，甚至‌

如今成了爺爺奶奶、外婆外

公？我們看著一代又一代的

孩子長大成人，看著他們離

開懷抱、踏上旅程，而我們

的心中，始終有一個聲音在

說：「我願意」   願意給

予、陪伴，甚至是靜靜禱

告。

    ‌書的最後像一個相簿，

一頁頁記錄著生活的細節，

那些你以為會忘記的時光，

其實早被藏在心裡。插畫家

用溫暖的色調，畫出那些我

們一看就懂的情景，像是熟

悉的午後陽光，或是沙發旁

的那杯溫牛奶……，這本書

不僅像是一封寫給家人的情

書，也是寫給自己的提醒，

提醒著我們：即使走過了那‌

――

――



些喧囂與辛苦，心中那份願

意去愛、去等候、去祝福的

心，從未離開。如同我們在

聖經哥林多前書13章4-8節

所學的：「愛是恆久忍耐，

又有恩慈……凡事包容，凡

事相信，凡事盼望，凡事忍

耐。愛是永不止息。」‌

10‌

2. 若您現在能寫一封信給兒

孫們，表達「我願意」的

愛，您會想寫些什麼？有什

麼是特別想傳遞給下一代的

祝福或提醒？‌

【思考問題】‌

1. 當兒孫們想要獨立、或選

擇不同的道路時，您是否經

歷過「不伸手」卻持續禱告

的時刻？那時候的您，心中

是怎麼與神對話的？‌

圖片提供  \ 維京國際 ‌



文 / 吳信如‌
高齡靈性教育學者‌

在心靈自主中‌

    我們無法避免病痛，但

我們可以決定要當什麼樣子

的病人。我們無法避免被照

顧，但我們可以決定要如何

被照顧。這就是以心靈自主

的態度面對病痛的原則。

 ‌| 銀髮自主做伙來‌

11‌

面對病痛‌

    生病的時候，我們內心

總會感到不安，會一直問自

己各種問題：「為何偏偏是

我？我不是一直用健康的方

式來生活嗎？不是一直好好

照顧著自己的健康嗎？為什

麼偏偏得了這種病？我到底

哪裡做錯了？我飲食的方式

不對嗎？還是生活裡的種種

不順或婚姻裡的不愉快使我

生病了？」我們總是尋找讓

自己生病的原因。有時候還

會把上帝扯進來：「為什麼

上帝會讓這種事發生？怎麼

可以這麼殘忍？我到目前為

止所服事的，到底是怎樣的

一位上帝？我錯估上帝了

嗎？因為我沒有按照上帝的

意思去生活，所以祂要藉著

病痛懲罰我嗎？」

    我們當中，沒有人能免

於生病。即使我們的生活方

式很健康，也很注意吃養生

的食品，並且足夠的運動，

但還是無法保證自己能不受

病痛侵擾。生病的時候，我

們不僅有責任要去看醫生，

儘量利用各種醫療資源，還

必須深入思考自己的病痛。

面對疾病的態度‌



   疾病向我們提出很多問

題，關於正確的生活態度：  

疾病向人提出問題‌

我們必須把疾病視為一個可

以讓自己成長的功課，甚至

必須將它視為一個靈修的功

課。但生病的靈修功課到底

是什麼？

病痛是一把鑰匙‌

 1.我的病痛是否指出，我忽略了
    一些事？

2.我沒有依照自己的真實情況生
   活？

3.我是否讓自己負擔過重？工作
   太多？
4.是否把太多事隱忍在心裡？

5.是否忽視了自己身體心靈發出
   的重要訊息？

6.這個病痛又想告訴我什麼？

7.我該改變什麼？在自己的生活
   面向中，我應該還要重視其他
   的領域嗎？

8.我生活中的核心是什麼？我
   該活得步調更慢，更謹慎小
   心嗎？

9.朋友和家人對我而言有多重要？

    法國作家紀德（Andre

Gide, 1869-1951, 1947年

諾貝爾文學獎得主）就以這

種意義去詮釋病痛，他認為

病痛是一把鑰匙，開啟人存

在的奧祕之門。他根據自己

的經驗寫道：「我相信，病

痛是能為我們打開某些大門

的鑰匙。我相信，有一些大

門只有病痛才能打開。無論

如何，有一種健康狀況不允

許我們去了解所有的事。也

許病痛將我們鎖在某些事的

外面，就像健康將我們鎖在

某些事之外一樣。」

12‌

生病是一個重新思考自己的

生命、重新設定生命重點的

契機。 

我在哪一方面疏忽了他們？如
果我所剩和他們相處的時間有
限，我該如何與他們相處？



    我們常感到病痛折騰讓

自己感覺整組壞掉（歸組派

了了）如同德國人描述「螺

絲都鬆掉了，精神也搖搖欲

墜。」雖然不斷面對身體的

各種毛病和老年的各種功能

缺陷，即使看起來是身體上

一個小小的退化，也會對心

靈造成痛苦。

    疾病向我們提出許多問

題，如果透過這個機會重新

思考自己生命，成為重新設

病痛的鑰匙開啟希望之門‌

13‌

    當我們能視病痛為鑰匙

時，它為我打開了內在的

門，在這裡面，我接觸到自

己真正的自我。

定、生命重點的契機，看看

有沒有我可以注意的並且給

自己提供的一個小改變。所

以當我們對自己、對生命、

對信仰都粉碎時，我們就會

找回真正的自己，並且為生

命找到一個新機會。

     病痛若是一扇門，試想：
穿越這扇門後面會有什麼樣怎
樣的資源與寶藏？

1.病痛為我打開一扇怎樣的門？ 

2.這扇門裡面有些什麼東西？

3.門後你所需要的東西可以怎
   麼幫助你面對病痛？

默想與思考：



我最喜歡的
蛋糕

文 / 黃柏威‌
心理諮商師‌

    70歲的瑪欣邀閨蜜們

來家裡聚會，閨蜜們合資買

了禮物送她。晚上她和住在

國外的女兒視訊的時候，女

兒問她：「她們送妳什麼禮

物？」「一台量血壓機。」

瑪 欣 回 。 「 這 算 是 禮 物

嗎？」女兒問。「我覺得很

實用啊！」瑪欣說。

    榮獲柏林影展金熊獎提

名，國際影評人費比西獎、

天主教人道精神獎項的伊朗

電影《我最喜歡的蛋糕》是

一部深刻描述老年生活的電

影，主角瑪欣守寡30年，如

今小孩都在國外定居生活，

剩下她獨自在德黑蘭生活。

過去常聚的朋友，現在大家

身體行動越來越不方便，已

經也難得有聚會的時候。

    她的生活沒什麼重心，

每天睡到中午起床，整理庭

院的花草，有時會上街買買

菜。然而科技的進步，卻也

成為她生活的阻礙，像是她

不會用手機叫車，或是當她

心血來潮來到咖啡廳好好享

受下午茶時光，卻發現自己

不會用QR code 點餐的挫

折。

14‌
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   世界正大步往前走，但

她像是被留下的人，自己守

著老家，只有夜裡電視裡的

戲劇聲，陪著她一天又一

天。

    電影可愛的地方是，在

和閨蜜聚會之後，瑪欣有了

想跟男人約會的念頭，她開

始跟排隊遇到的男人搭訕，

或是刻意到公園走路，想認

識在運動的男人。

他們一起喝著美酒、品味食

物、隨著老派的音樂起舞。

雖然這約會沒有年輕的激

情，但是言談中展現出對彼

此的善意與欣賞，試圖親近

彼此的邀請與對話，也是充

滿火花。

    一天她在餐廳裡看到獨

自一人用餐的計程車司機馬

茲，她大膽邀請對方來到她

家，於是兩個寂寞的老年

人，有了一場久違的約會，

聊著人生、聊著對死亡的恐

懼、聊著曾經有的婚姻、聊

著生命裡難以承受的失落。

「你害怕死亡嗎？」瑪欣問
他。
「不怕，但我害怕一個人面
對死亡。」馬茲回。

    馬茲怕自己一個人孤伶

伶死在家裡，很久之後才被

人發現。瑪欣則說自己擔心

死後會被葬到很遠的地方。

這也是經歷人生風霜的人

們，才能自在聊起的話題

吧。
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    面對孤單，是年老時的

必考題，學習獨處與享受獨

處是很重要的功課，但也別

忘了關係仍可能是滋養我們

的藥方，用開放的心與對

話，與身邊的人互動，學習

彼此的人生智慧，從彼此身

上看見神的帶領與恩典，用

邀請與分享，讓關係成為我

們日常生活裡的活水。

    然而這對話，好像也成

了劇情的預示，那晚馬茲竟

然就在瑪欣家中過世，故事

從溫馨突然變得殘酷，但換

個角度想，他不是一個人面

對死亡，在人生的最後一

晚，他活得暢快精彩。

    瑪欣的勇敢追愛，說著

就算年華老去，人們仍有渴

望親密與連結的需求，人們

依然也可以嘗試追求愛與幸

福，她展現的姿態令人動

容。為何片名要取「我最喜

歡的蛋糕」呢？一方面是呼

應劇情，瑪欣當晚想做自己

最喜歡的蛋糕給馬茲吃，多

次我們看見她製作蛋糕的樣

子，然後另一方面，這片名

似乎也可反映「關係」層次

的議題，當我們會說著「這

是我最喜歡的蛋糕」時，表

示著有個傾聽我們說話的對

象，因為有人傾聽，我們得

以訴說，也因為訴說，生命

的重量彷彿有更踏實了些。
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一場屬靈盛宴

160週年「詩歌賞析」音樂會後記160週年「詩歌賞析」音樂會後記
文／周信成‌

    ‌「宣教160週年『詩歌

賞析音樂會』已於7月19日

舉行完畢，940張票剩20

多張，扣除因天氣沒來的貴

賓，應有900人左右出席。

謝謝大家在事工的付出，讓

音樂會從早上『亂中有序』

的綵排，到下午正式開始的

『井然有序』，一氣呵成完‌

 ‌| 活動報導1‌

17‌

交響詩的

從雛型到實現‌
信心與挑戰並行‌
    ‌話說2024年10月在墾

丁的全國幹部大會，大家齊

聚交換意見，討論出「詩歌

賞析音樂會」的雛型。緊接

著，12月在嘉義的籌備會，

讓雛形漸趨成熟，尤其在勘

察音樂廳後，更加堅定信

心，我們有實力可以將吟唱

詩歌，提升到音樂殿堂的音

樂廳，就開始交涉場地。‌

成整個音樂會。照預定時

間，準時開始準時結束，謝

謝大家的付出，上帝祝福所

有人的事奉。」這是我在部

會時的報告，短短幾句道盡

籌備十個月音樂會的歷程。‌

    ‌然而，由於場地限制不

能有宗教色彩，所以要如何‌
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    ‌再來是經費的募集、編

輯精美音樂會手冊、入場票

的印製、獎牌製作、字句如

何推敲、場地佈置、安排錄

影攝影，以及當天的行程規

劃、貴賓致詞及頒獎。還有

綵排、前廳招待、後台隊伍

等待、前進上台、下台後退

的路線安排等等，樣樣都是

大課題。同時也是宣教160

週年，是值得紀念的日子，‌

唱出美妙的詩歌，以及填寫

音樂會申請書……等等，都

是相當具挑戰性的。短短一

個多月，要將十隊的資料彙

整齊全，然後送出申請書，

是很浩大的工程。然而，靠

主佑護我們辦到了！‌

    ‌此外，還有500多人的

中餐進食，以及提供一個舒

適休憩的環境可供安心用

餐，還要盥洗方便又能休

息，甚至還需要有鋼琴可以

練習……為了因應種種狀

況，我們準備了離音樂廳約

2公里的嘉義博愛教會提供

場地使用。得到教會牧師、

長執及部員全數出動協助，

展現無比熱情招待，讓大家

賓至如歸。‌

博愛教會熱情展現地主之誼‌

也特地安排頒發獎牌感謝各

中會部長、經費捐獻者、團

長、指揮與伴奏。頒獎的順

序如何安排，也讓團隊絞盡

腦汁。‌



    ‌好家在，從「亂中有

序」，到正式開始的「井然

秩序」。主持的時間掌控、

燈光的配合、投影畫面的輔

助，還有每隊導聆活潑詳盡

的介紹與說明，指揮的認

真，伴奏的專注，到人人放

開心胸吟唱詩歌。讚美的聲‌
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    ‌這場音樂會從籌備到圓

滿地呈現在大家眼前的亮

麗，誠如總會議長潘恩盛牧

師在開場致詞所說：「從之

前到今日，信仰前輩留下佳

美腳蹤，讓我們一同學習。

今日的聚集，不只見證神對

這塊土地的賜福，也表達我

們對信仰前輩付出的回應。

這個音樂會，讓我們從心底

唱出美好的信仰，表達對上

帝最大的感恩。音樂會將留

下最好的聲音與見證，往後

五年、十年、甚至二十年，

大家提到今天的音樂會，來

參加的合唱團及每一個人，

將會在歷史上留下『榮耀

主』的美好紀錄。」‌

信仰的回應與歷史的見證‌

綵排的混亂與秩序的誕生‌

    ‌當天，綵排其實有些混

亂：從合唱團站台的擺放、

鋼琴的定位、管弦樂團的椅

子放置、獨唱時要將所有的

椅子排除、鋼琴重新擺放正

確……，霎那間迸出來的諸

多問題，真讓人精神緊繃，

心想-納耶an-ni？(怎會如此

混亂?)‌

音、觀眾的掌聲，響徹音樂

殿堂，果真是一齣完美成功

的音樂會。‌

    ‌盛會結束後，優美的樂

聲仍繚繞於耳，心中滿滿的

感動，感謝大家的同心同

工，感謝上帝的恩典與大

能，願榮耀歸主。‌



信實上帝陪伴的‌
生命旅程‌
南區松年五中會‌
聯誼感恩禮拜‌

    ‌南區松年五中會聯誼感

恩禮拜於8月18日在台南安

平福爾摩沙遊艇酒店舉行，

由台南中會承辦，來自各中

會的松年共886人參加。‌

    ‌禮拜由指導牧師陳信昌

主持。帶領會眾齊聲唱頌

《聖詩67首〈我心讚美上

帝〉》，分享自己年少時常

唱此詩歌的深刻感動。‌

    ‌台南中會議長李盈賢牧

師以「信實的上帝」為題：

指出松年長輩這一代有許多

共同的記憶與經歷，而這正‌

是可以成為下一個世代的基

礎。許多人在年輕時為升

學、就業等挑戰而煩惱，但

如今回首過往，這些困境皆

一一度過了。當時覺得痛苦

的事，現在似乎也不再那麼

糾結。這是因為有上帝的帶

領，賜給我們人生的智慧與

歷練。鼓勵松年在人生新階

段思考「我能為上帝做什

麼？」並提醒面對親友離世

的種種無奈與無常，更要學

會將重擔交託給信實的上

帝，也讓自身的生命故事成

為後代的祝福。‌

文 / 編輯室‌
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    ‌李牧師以《希伯來書》

十一章1至2節期勉眾人持守

信心，勇敢前行。隨後，回

應詩歌會眾齊唱《聖詩461

首〈我的信心若無定〉》：

「我的信心若無定，祂要牽

我手……」這首長老會信徒

耳熟能詳詩歌，平穩的節

奏，字句間訴說基督徒在人

生道路上，遇到困境軟弱之

際，都有上帝的牽引與救

贖，唱入心底，泫然欲泣的

感動將聚會推向高潮。證道

後邀請松年主委謝尚振長

老、新任松年幹事陳義明牧

師勉勵致詞。

    ‌餐後，眾人再搭乘遊覽

車前往奇美博物館參觀。從

上午的靈性造就、中午的佳

餚饗宴，到下午的知性之

旅，活動安排緊湊而多元。

這一整天的聚會，使松年朋

友們在信仰、友情與文化上

都得著豐富體驗，滿懷感謝

地踏上歸途。

    ‌第二階段的餐敘，特別

安排音樂欣賞，以《奇異恩

典》揭開序幕，接續的《快

樂的出帆》、《黃昏的故

鄉》、《安平追想曲》、

《港都夜雨》等南台灣特色

的經典曲目，喚起會眾滿滿

青春回憶。大家在享用佳餚

之餘，沉浸於悠揚樂聲之

中。台南中會部長卓曜景長

老表示，特別精選與在地有

關的歌曲，盼望讓參與者不

僅味覺滿足，心靈也得到滋

養。‌
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每早晨都是新的，祢的信實
極其廣大。
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