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    ‌每天清晨‌，我們會在鏡子前與自己相遇。鏡

中的臉龐，或許帶著些許倦容、淡淡的皺紋，眼

神裡浮現著未被整理的情緒。有時，我們甚至對

鏡中的自己感到陌生，那張臉彷彿承載著許多的

期待與思緒，難以看清真實的樣貌。‌

主編手札‌

從上帝視角擁抱自己‌

    ‌在現代社會中‌，我們常不自覺地活在他人的

評價之中，習慣用外表、成就或別人的眼光來衡

量自我價值。每當照鏡子時，看到的不只是表面

的容貌，更是內心深處對自我的評判。或許有時

會低聲自問：「我夠好嗎？夠漂亮、夠成功、夠

有能力嗎？」‌

    ‌然而，在上帝的眼中‌，我們的價值遠非外表

和成就所能衡量。祂用愛創造了我們，賦予我們

獨一無二的價值與尊貴。當我們試著以祂的眼光

看待自己時，便能發現，即便我們不完美，即便

我們有所不足，卻仍然珍貴無比，因為我們是祂

精心創造的傑作。‌

    ‌當我們學習以上帝的眼光重新認識自己時，

心靈便能真正地自由起來，不再受制於外界的眼

光與比較。我們不僅能坦然地接受自己的不完

美，也能以感恩的心，接納真實的自己。‌

    ‌聖經詩篇139篇14節如此說：「我要稱謝

祢，因我受造奇妙可畏。」願我們每天清晨照鏡

子時，不再只是看到外表，而是真實地擁抱自

己，是蒙神所愛、奇妙可畏的創造。‌



自由‌

    ‌基督信仰有其根本教

理，供信徒一起遵守實踐。

信仰模式也是一起，攜手同

行天路，不是獨善其身。信

徒彼此在善事上相互激勵，

在軟弱處相互包容，因為在

信仰的道路上，有時因為信

仰的虔敬度、模式、認知不

同，我們需要在信仰的考量

下，為他人設身處地著想，

而不一味以自己的信仰靈命

為基礎，忽視他人的見解。‌

 ‌「你們必曉得真理，真理

必叫你們得以自由。」‌

                  ‌約8：32‌

   ‌這裡耶穌說的自由所強

調的並不是指外在的自由。

而是靈裡的自由，並且需要

有主宰自我的能力，使人免

於死在罪中的定命。‌

文 / 謝尚振 長老‌
松年常委‌

    ‌如果一個人妄為隨心所

欲，往往是因為裡面受到極

重的壓力造成極度不自由的

人。唯有靈裡持守真裡的

人，才能自由自在行於外

面，而不受任何人的干預與‌

 ‌| 松年會客室‌

與‌使命‌
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 ‌|  松年會客室 ‌ ‌

    ‌實際遵行真理就是了解

真理的途徑；曉得真理，是

從遵行主的道而來的。遵行

順服上帝的呼召。因為責任

使然，使命成為最大的動

力，誠然願意委身在上帝面

前獻上所能事奉主。把握服

事的機會，經歷神的同在，

經歷神的奇妙作為，因為使

命讓人學會約束自己，謹慎

自守，盡力服事主。‌

    ‌過去曾經流行過一句

「只要我喜歡有甚麼不可

以」特別是當時的年輕人，

一味著隨心所欲不願被約

束，不願意有人阻止做想做

的事，希望自由自在，而拒

絕他人強加在自己身上的角

色更大力疾呼自決的重要

性。‌

    ‌身為一個基督徒必須清

楚了解，有使命有責任就必

須謹慎約束自己，運用「自

由的意義」在真理的自由

下，遵行上帝的旨意肯定自

己能完成神聖的使命。‌

    ‌我們確實擁有自由！但

是我們需要有更謙卑的心，

甘心樂意的付上，只為了造

就人使人得好處。‌

約束。但不按照真理而行的

自由，遲早必會使他喪失自

由。‌

    ‌也期待同工們，同心、

全心相互扶持，善用各自的

恩賜與才華，毫不保留的獻

身、獻心、獻力為主所用。

並且學會自制與自覺，不受

外在世俗的文化所干擾，進

而善用積極自由作好僕人的

使命。‌
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文／呂秉衡‌
牧師、藝術家‌

 ‌| 與神相遇在畫裡‌

佩魯吉諾的壁畫‌

《耶穌受洗》‌

4‌

    ‌這些作品大約1481-1482

年完成，分別以耶穌與摩西的

事蹟為主題，各有六個單獨畫

面，列於西斯汀教堂兩邊牆

壁，互相對應，表達舊約與新

約的傳承，以此見證上帝永恆

的救恩。‌

等，他們的作品也是非常精采

且重要的文化遺產。‌

    ‌梵諦岡的西斯汀教堂因米

開蘭基羅的壁畫而聞名，穹頂

的《創世紀》巨作和祭壇《最

後的審判》壁畫，幾乎是世人

必訪的景點。然而在他之前，

教宗西斯篤四世(Sixtus IV)已

經委託多位文藝復興的大師為

教堂兩邊的牆面創作壁畫，如

佩魯吉諾(Pietro Perugino)、

波提切利(Sandro Botticelli)、‌

(Domenico Ghirlandaio)‌吉蘭達歐‌



    ‌面對祭壇右側，是關於

耶穌事蹟的壁畫，第一幅

《基督受洗》出自彼得羅·

佩魯吉諾(‌Pietro Perugino

約1446-1523)。‌佩魯吉諾

屬文藝復興早期的藝術家，

是拉斐爾的老師，他和助手

聯合創作，描繪耶穌接受洗

禮的場景，與對面的《摩西

的埃及之旅》成為一組，表

現上帝救恩的成全，舊約則

由摩西傳下，新約自耶穌開

始。‌

鴿子象徵聖靈由天降臨‌

耶穌受洗‌

禮」或「點水禮」，而是受

洗者在上帝與眾人面前告白

信仰，領受新生命。‌

    ‌照聖經描寫，此時鴿

子象徵聖靈由天降臨，上帝

的聲音驟然出現：「這是我

的愛子，我所喜悅的。」這

聲音似乎是從天空的圓環發

出，圓環象徵天堂，上帝居

住其中，手上拿著的球體就

是祂創造的宇宙，表明祂是‌

    耶穌與施洗約翰在《基

督受洗》的畫面中央，顯示

這幅畫的主題。耶穌站在約

旦河水中，雙手合掌於胸

前，低頭接受洗禮，表示祂

謙卑「盡諸般的義」(馬太

3:15)。施洗約翰跨立於岸

邊與河中的石頭，左手握持

細長的十字架(代表他的身

分特有的標誌)，以右手拿

著一個碗狀的容器，置於耶

穌頭上，正要將約旦河水澆

淋下來。畫家將動作定格，

使人如臨現場，注目這神聖

儀式的高潮。佩魯吉諾如此

詮釋，洗禮的重點並非「浸

5‌



萬物的主宰。這個構圖從上

帝、聖靈到耶穌，一以貫

之，呈現三位一體的神學

觀。‌

施洗約翰與耶穌宣講福音‌

    這幅壁畫的中景，左右

各一群民眾，仰望著站在山

坡上的人。左邊的場景是施

洗約翰正在傳講信息，呼

喊：「天國近了，你們應當

悔改！」(馬太福音3:2)右

邊的場景則是耶穌的「登山

寶訓」，訓勉眾人生命之

道 ： 「 虛 心 的 人 有 福

了……。」兩者和耶穌受洗

的場景發生在不同時間、不

左：施洗約翰傳講福音‌

右：耶穌登山寶訓‌

同地點，佩魯吉諾採用蒙太

奇的手法，將它們組合併接

在同一個畫面。這其實是藝

術表現常有的情況，當時多‌
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數不識字的觀眾，看到這些

圖像，就想起並明白聖經內

容的關聯。‌

本土化的藝術與福音‌
    ‌畫面遠處的城堡、宮

殿，據說由佩魯吉諾的助

手操刀，與山水風景結合

成為背景的構圖。這些建

築物可能是羅馬城內的萬

神殿、競技場、凱旋門，

根本與耶穌所在的約旦河

相去甚遠；畫面中許多人

物的衣著，顯然是畫家當

時代的樣式。

來神學上「本土化」的主

張，強調上帝不只是猶太人

或西洋的上帝，更跨越時空

與種族，無所不在的，成為

任何人的上帝。這種概念早

在舊約的先知書裡就已經萌

芽，佩魯吉諾和許多藝術家

以藝術的方式闡揚，至今仍

是可信的真理。‌

競技場‌萬神殿‌

凱旋門‌

當代的衣著人物‌

    ‌這種圖像表現，有意的

連結耶穌受洗的時空環境，

說明上帝對人類的啟示與救

贖，並非停留於聖經內，而

是無所不在、無時不在。近‌

7‌



文 / 歐玲瀞‌
佳音電台藝文生活家節目主持人‌

 ‌| 走進文學的生命花園

    當我們走過人生許多重

要的路段，靜靜回望過往

時，心中最深刻的，往往不

是耀眼風光或轟轟烈烈的成

就，而是那些尋常卻溫柔的

片段：一杯熱茶的溫度、一

句叮嚀的牽掛、一個無言卻

溫暖的微笑，或是一個始終

在身後支持我們的身影。

藏在舊錢包裡‌ ‌

金醫師（人稱 ICU 阿金醫

師），他是奇美醫學中心加

護醫學部主治醫師、睡眠中

心主任，長期投入醫病溝通

的推廣，也曾在疫情期間以

溫和而堅定的文字，安撫社

會的不安。而這次他選擇以

繪本的形式，訴說一段關於

父親那份深沉無聲的愛，這

個故事沒有跌宕的情節，卻

字字滲入人心。‌

的深情‌ ‌

    最近讀到一本繪本《爸

爸的錢包：微薄卻滿藏著

愛》，不僅深深感動，也悄

悄喚起了我對父母、對家

庭，甚至對自己角色的許多

省思。這本書的作者是陳志

    故事從他十七歲那年說

起：母親早逝之後，他與父

親之間彷彿隔著一道牆，他

不懂父親的沉默與疏離，甚

8‌



9‌

至覺得他冷淡、不近人情。

直到有一天，他聽見父親醉

後喃喃地說：「那是阿金讀

書的錢，我再怎麼窮，也會

留給他讀書。」這短短一句

話，如同鑰匙開啟了心門，

讓他猛然明白，在那個破舊

的錢包裡，其實藏著滿滿的

父愛。父親雖不善言詞，卻

用一生實踐做人道理：「勤

有功、戲無益」、「做人要

有志氣」、「有恩必報」。

其中一幕尤其令人動容：當

阿金醫師因工作無法返鄉參

加恩人母親的喪禮時，父親

竟一人帶著小花圈，搭七八

個小時的公車前往致意。他

輕聲說：「我只送得起這麼

小的花圈，但阿金欠人家的‌

    這樣的父親，我們是否

曾熟悉？也許，我們自己早

已成為那樣的長輩。我們或

許不習慣說「我愛你」，卻

總是在廚房裡煮著孩子喜歡

的菜；不善於表達情感，卻

默默記得孩子的需要，把牽

掛藏進老舊的皮夾，把愛揉

進每日的生活裡。書中最後

那個觸動人心的一幕：當阿

金醫師帶著孩子返鄉，為八

十歲的父親慶祝生日。在孩

子主動抱住爺爺的那一刻，

他也「順理成章」的擁抱了

恩情，我們不能不報答。」

那個沉默的背影，不只是責

任的延續，更是一種信仰與

愛的見證。‌



父親。這一個擁抱，穿越了

沉默與歲月，彌補了過往的

遺憾，也完成了三代之間最

珍貴的情感傳承。‌

【思考問題】‌

2.有時候家人讓我們擔心、

生氣，我們要怎麼學像神那

樣，用憐惜的心來愛他們？‌

1.您是否也曾有過”說不出口

的愛”？ 這本書讓你想起了

誰？你會想對他說什麼？‌

圖
片
提
供 \ 

小
宇
宙
文
化‌
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   ‌詩篇 103篇 13節這樣

說：「父親怎樣憐恤兒女，

耶和華也怎樣憐恤敬畏他的

人。」這不只是一句詩詞，

更像是一幅圖畫，描繪天父

對我們那份細水長流、溫柔

不語的慈愛。祂的憐憫，不

在雷鳴電閃之中，而藏在每

日的供應、無聲的守候與永

不止息的看顧裡。正如那個

錢包，雖然輕薄，卻滿載深

情。‌

    也許我們曾是那個誤解

父母心意的孩子，也可能是

不擅表達情感的父母。而如

今，當我們站在長輩的位置

上，願我們一起記得這份從

神而來的憐恤，是我們可以

一生倚靠的溫柔力量；而我

們也可以成為這溫柔力量的

見證人，將神的慈愛活在日

常中，傳遞給家人、後代，

與我們所遇見的每一個人。



文 / 項朝梅‌
活力大衛音樂輔療團隊 執行長‌

從台語‌
人生智慧‌

加‌ ‌減‌

    台語對話中常聽到「加

減」、「加減」，而「加

減」在台語中除了是「數」

的概念，更富含了人生智

慧。例如「加減做」是即使

不完美，也應要盡力去做；

「加減吃一掛(吃一些)」意

表生病了多少吃一點才會比

較快痊癒；「加減過日子」

生活雖然辛苦多少過得去就

好，「加減」展現了台語的

靈活與務實的生活態度。

    「加減」精神恰巧與基

督信仰中的「盡本分」有異

曲同工之妙，路加福音17：

10：「……只是做了自己該

做的。」(中文標準譯本)這

與台語俗語「加減做」的精

加減精神與聖經教導‌

神有些相似，表示即使能力

有限，仍盡力去做到自己本

分該做的；在基督信仰中，

「加減」的概念是恩典和人

的努力相結合，相信人的努

力雖然重要，但仍需依靠上

帝的恩典；「加減過日子」

也就是即使資源有限，仍能

靠著上帝的恩典與努力過生

活。‌

    ‌此外，「加減」也蘊含

著謙卑與知足的態度，基督

徒被教導要珍惜上帝所賜的

一切，這與台語俚語「加減

吃，加減過」的精神一致，

提醒珍惜當下，知足常樂。‌

話說，當再次說到「加減」

「加減」的時候，你如何看

待自己的「加減」生活哲學

呢？‌

 ‌| 熟齡心樂章‌

看‌

11‌



(1) 準備大型撲克牌1-10的數字。‌

(2) 固定節奏踏腳：長者站或坐(依長者身體能力而定，不硬

性規定)，以固定節奏的速度兩手擺動引導踏腳。‌

(3) 大聲數數：全體從1-10、10-1精神報數→老師唸單數、

長者唸雙數(相反之)→老師拿撲克牌隨機抽數字，請長者邊踏

腳邊回答。‌

主疼我從頭到尾‌
1.音樂律動‌

2.歌詞&動作‌

主‌(拍手)→‌疼‌(右手點右肩)→我‌(左手點左肩)→‌

從‌(右手拍手腿)→‌頭‌(左手拍左腿)→‌到‌(踏右腳)→‌尾‌(踏左腳)。‌

我‌(踏左腳)→‌真‌(踏右腳)→‌軟‌(左手拍左腿)→‌

茈‌(右手拍手腿)→‌主‌(左手點左肩)→‌能‌(右手點右肩)→‌

保‌(左手點頭停住)→‌守‌(右手點頭停住)。‌

12‌
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「神造萬物，各按其時成為美好，‌         ‌
靈修&分享：‌

傳道書3：11‌

    ‌發揮創意，各自創作或團體創作，以季節、時間軸、生

命歷程為主題做分享：‌

(1).各自創作：成員站在教室的各個位置，當老師從1數到8

數字的有限時間內，成員以肢體模仿自然界的各種造型，並

請大家猜猜造型名稱。‌

分享上帝在生命的歷程中，‌

如何按自己的狀況有美好的帶領。‌

分享不同季節會出現的人事時地物。‌

季節‌

時間軸‌
分享上帝在自我的生命階段中，如何的各按其時

成為美好的帶領。‌

生命歷程‌

遊戲：‌
1.分組進行比賽，想想常說的台語「加減」有哪些？ 如果不‌   

懂台語「加減」者可以改成「多多少少」的方向思考。‌

2.小組輪流分享覺得有創意的「加減」。‌

13‌

(2).團體創作：以小組為計，小組分別共同創造上帝創作，

學員在老師唸四個八拍的時間中完成創作。‌

         ‌又將永生安置在世人心裡。」‌



 ‌| 銀造活力人生‌

    ‌「我有兩張梵谷的票要

一起去高雄看展嗎？」聽到

梵谷這位大師級畫家，感覺

好像是很深奧的藝術，呵

呵，我有點懷疑：看得懂

嗎？‌

光‌影流轉的印記

    ‌我總覺得自己很幸福，

身邊有很多不同領域的朋

友：會跳舞的老師，會音樂

的 朋 友 ， 喜 歡 化 妝 的 高

手……因著不一樣的嗜好、

興趣與才華，讓我的人生也

跟著豐富了起來，有約賞

花、喝咖啡、音樂會、看

展，體驗各種新事物，對我

這個成年的「好奇寶寶」來

說，任何活動，我都有興趣

想嘗試看看。於是，一趟藝

術小旅行隨之展開。‌

印象派150週年光影藝術展‌
文 / 王如綺‌

網路創作美食旅遊生活作者‌

    ‌由於我們希望這是一趟

悠閒的旅程，所以商量後，

決定捨棄大眾運輸，開車沿

著國道一號前行。‌

    ‌一路上黃花風鈴木正搖

曳，苦煉樹上花團錦簇淡雅

的紫白色優雅的在路邊綻

放，火紅的木棉花遠遠的就

搶盡了鋒頭，春天自然色彩

豐富的季節，遠方的雪山上

白雪還堆積著，路旁的稻

田，新秧苗早已插滿，等待

著成長茁壯孕育大地蒼生。

經過台南時，臨時決定進市

區，找間舒適的小店，喝杯

咖啡，吃個甜點，補充熱

量，再繼續上路。一路往南

前行，感受到熱情南台灣炙‌
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熱的陽光，氛圍也跟著變

換，一路的衣著從薄外套變

成短袖上衣。

    ‌現代人出門真的是比以

前方便很多，打開手機導航

馬上都可以搜尋到所需要地

圖與資訊，引導我們順利抵

達目的地--高雄科工館。‌

    ‌《印象派150週年光影

藝術展》是很特別的畫展，

用運用AI科技，集結梵谷、

莫內、雷諾瓦等印象派大師

的畫作，讓原本在畫布上的

靜態畫面呈現了流動的效

果，投影在牆面上，讓人走

進畫裡的世界，沉浸其中。

梵谷的星空，藍色跟黃色的

鮮明對比，還有那特殊的筆

觸，深深的刻畫在記憶裡。

這美術館不同的是，他們友

善地全部開放拍照攝影，同

時最特別的是：展區適合席

地而坐，置身畫中慢慢的欣‌

賞光影變化，訴說著藏在畫

裡的故事，享受設計者藏在

其中的驚喜。當我們看到以

往被筆定住在畫裡的人們，

突然裡活了起來：他們邁開

步伐、拉起裙擺、還有芭蕾

舞蹈教室裡可愛的小女孩

們，紛紛旋轉起舞……環繞

四方的光影展區，隨著畫中

植物的生長茁壯，忍不住站

起來也跟著翩翩起舞，一圈

又一圈，彷彿自己是個小精

靈徜徉花海之中，畫面一切

換，耳邊驚呼連連。還有巧‌

    ‌展場分為：黃金印象、

花都風情、光影之舞、四季

之歌四個展區，而且和一般‌

15‌



妙地運用掛簾，將畫作投影

在上面，讓參觀者可以自由

穿梭其中，感受到了設計者

的用心，讓藝術不再是深奧

難懂的知識，而是讓人體會

並懂得欣賞到生活中的美好

事物。‌ ‌

    ‌梵谷的畫作，有我非常

熟悉而期待看到的畫作，也

有我以前不曾注意過，初次

看到畫面，無論是哪一種，

都令人讚嘆不已，「向日

葵」變成了一片花海，「星

空」的線條在眼前旋轉了起

來......我們開心的像個孩子

般，互相幫忙拍下照，希望

多拍一些美好的畫面留作紀

念。‌

    ‌出口處的紀念品販售，

更是讓人愛不釋手，設計成

平常的民生必須用品：雨

傘、紀念衣、絲巾、筆記

本、保溫杯……感覺就是會

錢包大失血卻又超級開心。‌

    ‌受了這場展覽的影響，

回家後正想挑個花瓶送給開

業的朋友，在花市琳瑯滿目

的陳列裡，一眼相中帶著梵

谷星空風的款式，插上象徵

大賣的金黃色大麥，獻上了

滿滿的祝福。藝術、審美，

在生活中慢慢培養出來。

(眼尖的朋友或許發現哪裡

不對，因為，春天的三月我

在高雄看了一次，這個展覽

在盛夏的七月巡迴到台中，

我，又去看了一次，這次，

我在光影區停留了好久……

好久……)‌
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詩歌盛宴傳承信仰‌
共創美好台灣‌
—— 全國松年宣教160週年「詩歌賞析」音樂會‌

文／編輯室‌

    ‌今年適逢台灣基督長老

教會160年，嘉義中會松年

部於7月19日(六)舉辦「承

先啟後——詩歌賞析」，透

過各個中會的交流，分享，

讓更多喜愛音樂的松年走入

音樂廳，踏上舞台，展現最

好的聲音呈現給台灣，見證

上帝的愛。‌

源與各中會部長取得共識，

共同策劃，所促成的盛宴。

同時也受到信徒與民間企業

的善意回應與支持，主辦單

位在開場表演前，特地安排

頒獎，感謝贊助的企業與個

人和各中會部長、團長、指

揮、伴奏的辛勞。同時恭請

總會議長潘恩盛牧師、嘉義

立委王美惠委員致詞。‌
   ‌這場由嘉義中會部長周

信成長老於去年開始找尋資‌     ‌王美惠立委表示：「這‌

 ‌| 活動報導‌
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    ‌總會議長潘恩盛牧師也

表達對此次音樂會的肯定：

「我們不僅懷念國外宣教師

們，見證他們帶給台灣的祝

福。在傳揚上帝的愛同時，

也看見教會的寶，也就是信

仰長輩所組成的合唱團演

出，也正見證上帝在眾信徒

生命中的美善賜福，以及承

先啟後留下美的信仰奉獻精

神。」‌

是一場充滿藝術氣息與力量

的盛會。一百多年前，馬雅

各醫師、馬偕牧師翻山越嶺

來到台灣，把福音、醫療和

教育帶進這片土地，培育出

許多本地的傳教者和醫師，

奠定了台灣社會進步的重要

基礎。長老教會一直以來疼

惜台灣，深耕本土，這份

「愛鄉土、愛台灣」的精神

也正是民進黨堅持的信念。

阿惠祈願這力量繼續照耀台

灣，一起用行動回應這片土

地的需求，我們一起走向更

有希望的台灣，那就是要：

大罷免大成功」。(摘自王

美惠臉書) 不僅全程參與，

還熱情與大家交流，幫大家

拍照。‌

    ‌演出的團體分別除了各

中會外，還邀請祥和教會管

弦樂團共同演出。這是一個

以音樂關懷社會為宗旨，啟

蒙兒童、青少年，進而提升

音樂素質的團體。團員從幼

稚園至成人（此次演出最小

的團員為６歲），在這次的

演出更象徵著「承先啟後」

傳承的精神。
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    ‌歷經兩個半小時的音樂

會，最後在嘉義中會帶領的

大合唱《去，去報揚》配合

管弦樂團的伴奏，台上與台

下一起唱著：「願上帝與你

同在，從此時到萬世代，

祂用搥與拐佇導咱，閣用恩

典慈悲照光咱。願上帝的疼

包圍咱，保守咱信仰愈堅

固， 願平安的主永導咱，

報揚咱著勇敢報揚。」歌聲

繚繞會場，感動每一個心

靈，在享受一場美好饗宴

後，重新得力，彼此激勵，

再次堅定信仰，立志為上帝

國的公義實踐在台灣打拼。‌

    ‌為了讓聽眾能更加瞭解

獻詩的團體(聖歌隊)，每一

個節目開始前，都邀請團長

或部長為團體做一段簡短的

「導聆」解說詩歌曲目，或

介紹團體組織、分享參與這

次活動的甘苦。雖然每個中

會都有個別差異，有的中會

松年聖歌隊歷史悠久，也有

近期才籌組成團的，但為了

這次表演，每一個團體中會

都投入最大的心力，在過去

的半年多克服距離與時間的

障礙，每週聚集練唱。為了

是在這一天將最好的歌聲獻

給上帝。‌
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2025松年部長、幹部聯席會‌
     7月，是松年事工委員

會忙碌的月份，為了瞭解中

會松年部事工推動時所面臨

的需求與困境，透過分享與

座談，共構總會松年可推動

之具體事工方向，或提供資

源，藉此也不斷修正、規劃

松年各種可行的議題與策

略。松年事工委員會年初即

擬定了以座談會方式，分區

邀請各中會部長齊聚一堂，

共同規劃松年的活動。　

聚焦對話，共創目標‌

    ‌第一場7月1日是北區，

邀請台北、七星、新竹、客

家、西美與泰雅爾中會，在

總會事務所舉行。‌

    ‌7月2-3日，則分別是

中區(台中、嘉義、彰化、

賽德克與鄒族)在台中忠孝

路教會進行。南區(台南、

高、壽山、屏東、排灣、魯

凱和南布中會)在重生教會

舉行。17日，來到東部的池

上教會邀請東區(台東、太

魯閣、阿美、東美、布農、

東排、Pinuyumayan)分享各

中會的活動，同時提出推動

事工所面臨的困境與需求。‌

    ‌會議內容，首先由松年

幹事陳義明牧師說明聯席會

的目的後，由每位部長分享

中會活動，最後由主委謝尚‌

 ‌| 活動報導‌
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北區部長聯席會‌

南區部長聯席會‌



    ‌此外，總會松年事工委

員會也精心設計問卷，在每

場的會議邀請部長填寫「期

待總會還可以推動哪些方面

的活動或課程？」的需求，‌

1.健康醫學講座‌
2.出版適合團契使用的‌      ‌
   ‌教案與教材‌
3.樂齡創意音樂律動與‌
   ‌遊戲‌
4.幹部訓練與接棒培育‌
5.生命故事的回顧、重‌
   ‌整、再出發(或生命故‌   ‌
   ‌事書創作)‌
6.資安與防詐騙‌
7.再尋自我生命的價值‌

作為總會松年事工委員

會未來的工作目標。彙

整大家的意見後，按照

排名，整理出以下：‌

振長老做總結。從大家的分

享，得到的結果，大致看出

在平地都會區教會松年熱衷

參加的活動大致為：健康醫

學講座、靈修旅遊等。在原

鄉教會，則是配合文健站與

當地松年大學的活動，同時

為傳承母語，積極舉辦「母

語詩歌四部合唱」的交流活

動。‌

東區部長聯席會‌

中區部長聯席會‌
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