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松年﻿之光邀請您投稿分享您們中會/族群區會活動
及參與松年事工委員會所舉辦的各項活動心得，
字數限600字以內，稿費500元。
投稿信箱：may@mail.pct.org.tw
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主編手札

永恆的迴聲
    生命彷彿一座靜謐深邃的峽谷，我們走過

的每一步、說過的每一句話，都會在幽深之處產

生細膩而深遠的迴響。多年後再次重返松年事

工，宛如重新踏入這座記憶的峽谷，聽見過去與

現在的聲音在心底交織，譜成一篇動人的生命詩

篇。生命中的每一次重聚，都蘊藏著上帝隱而未

現的美意與祝福，讓心靈再次更新。

    在生命的旅程中，我們有時會迷失方向，陷

入困頓與迷茫；有時又會清晰看見上帝的引領，

感受到祂溫暖的同在。上主的話輕聲提醒我們：

「我必不撇下你，也不丟棄你。」(申命記31:8)

這永恆的應許與承諾在歲月裡迴盪，給予我們持

續的力量與盼望，讓我們能夠在風雨中依然堅定

前行。

    回首往昔，或有曾經迷霧籠罩的日子，或

有讓人困惑不解的時光，如今皆已化作恩典的印

記，深刻地烙印在我們的生命中。它們如珍貴的

寶石般，提醒我們即使人生充滿變幻莫測的挑

戰，上帝始終如一的愛與信實，卻從未改變，始

終如日光般照亮我們前面的道路。

    願我們在這生命幽雅的路徑上，細心聆聽

這永恆的迴聲，讓每一次的相遇成為心靈深處溫

暖的鼓勵，彼此扶持攜手同行，一同經歷上帝豐

盛的恩典，在歲月的長河中見證祂奇妙的作為。



祖公傳給子孫

    台灣人的家庭傳承最多

的就是長輩一生辛苦耕耘的

房屋、土地、財物。基督徒

則應加上信仰教育來傳承，

其重要性更甚於其他，因為

「有今世和永生的應許福

分。」（馬可福音十30）

 |  松年會客室  
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文 / 吳志仁 牧師
松年常委

    這不是一場普通的讀書

會，而是一趟心靈的旅程。

我們透過繪本中簡單的畫面

與文字，開啟彼此的故事，

也讓神的話語悄悄進入我們

的生命。

    聖經有許多篇幅講述歷

史。這些歷史都能幫助信徒

建立信仰，穩固信心根基以

及繼續傳承。詩篇七十八篇

描述以色列的歷史事件，歸

類為詠史詩。內容主要取材

於摩西五經及歷史書，講論

以色列的歷史，藉此在敬拜

中教導會眾。從以色列民族

早期的歷史，上帝帶領祖先

出埃及，經歷上帝施行的神

蹟奇事、在曠野受磨練、進

入迦南美地，直到大衛作王

時期。

詩篇七十八篇1-8節

   1—8節的經文中最常出

現 的 鑰 字 是 「 祖 先 」 、

「傳」、「子孫」。提醒眾

人要以歷史為鑑，聆聽教

誨，透過比喻、寓言揭開歷

史的奧祕—那些發生在先祖

身上的歷史事件。詩人提醒

子民要把那些歷史事件，毫

無隱瞞的向下一代述說，好

讓他們明白上帝的權能和祂

一切奇妙的作為，以免重蹈

歷史覆轍。

   詩人說：「我要用比喻

說明；我要用寓言揭開歷史

的奧祕：就是我們所聽見所

知道、我們不向子孫隱瞞這

些事，卻要向下一代說明：

上主的權能和一切奇妙的作

為。」（2-4節）猶太人對

歷史和信仰的了解，是透過

口述和身教傳遞，其教育從

 | 松年會客室



    那晚，我們沒有走遠

山，也沒有登高望遠，我們

坐在飯店裡，卻像是踏上一

段與主親近的靈修旅程。這
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    臨睡前，有人悄悄說:

「今天晚上是我這次旅遊最

難忘的時刻。」我們點頭微

笑，因為我們都知道：這些

圖畫與對話已悄悄成為心中

的珍藏。

    繪本雖是簡單的故事,

卻像一面鏡子，映照出我們

走過的人生，也反映出上帝

如何細細牽引我們的腳步。

每一本繪本分享完，房間裡

就多了一份溫度，多了一陣

會心的笑聲，或一滴同理的

淚水。

樣的聚會，不只是互相認

識，更是讓我們在年歲漸長

的階段，重新認識神的恩

典。

家庭開始，父母在生活中教

導子女歷史傳統與律法，提

醒身為上帝子民的身分。

    詩人提醒我們要代代相

傳、彼此警醒，勿重蹈覆

轍。祖先們脫離為奴的埃及

地進入迦南，生活穩定之

後，受到迦南宗教影響，拜

偶像離開上帝。雖有先知警

告卻充耳不聞，以致上帝懲

罰，最後亡國。他們在述說

歷史時坦然呈現，並不掩飾

人性軟弱面。信仰的傳承者

就事實陳述，指出祖宗們雖

持續得著上帝帶領，卻是信

仰的不忠者，是叛逆違命的

人民，對上帝沒有堅定的信

心（8節）。如此講述過往

歷史會使教導者和領受者都

更謙卑、更仰望上帝的恩

惠；藉歷史的敘述，可教導

後世子孫記取過往祖先的失

敗行徑，並更了解上帝的救

恩史。

信仰教育，在家常與孩子分

享信仰，將有助孩子建立信

仰根基。筆者個人的信仰經

驗，就是幼年時透過父親的

床前故事，一再聽受來熟悉

聖經，也在聆聽父親不斷重

述祖先蒙福信主的過程，使

聖經的知識和祖先的體驗成

為我的信仰根基。美好的信

仰傳承就從我們本身做起，

述說聖經故事、家族蒙福

史，進而在家庭、生活各層

面落實信仰，彼此提醒、互

相勉勵，使信仰代代相傳，

家族世代蒙福！

    今日家長重視孩子的課

業、才藝學習，常忽略孩童

的信仰教育，導致失去信仰

傳承。家長若能參與孩子的



文 / 歐玲瀞
佳音電台藝文生活家節目主持人

 | 走進文學的生命花園

    當陽光像失控的爐火

般在屋頂上燒得噼啪作響，

整座城市彷彿被塞進一台微

波爐，街頭巷尾裡每寸空氣

都在發燙。在這樣的日子

裡，沒有什麼比一塊冰冰涼

一場關於愛與分享
的夏日接力

涼、紅得耀眼、甜的犯規的

西瓜更能收服人心。

   韓國作家以黏土工藝繪

製的繪本《西瓜》，透過一

顆巨大無比的西瓜，串聯起

一場溫暖的分享接力。

    故事從農夫將西瓜送

給年邁的母親開始，母親又

將西瓜送給懷孕的女兒，女

兒再送給異國的朋友阿娣，

阿娣則想到曾為她生火取暖

的爺爺……故事深深訴說

著：愛不是獨佔，而是用來

傳遞的；每一次分享，都是

一次心意的延續，也讓那份
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甜美更加深刻而悠長。它提

醒我們，在日常生活中，將

美好的事物與他人分享，能

夠帶來溫暖與奇蹟。正如書

中所描繪，每一個收到西瓜

的人，都願意將手上的心意

傳遞給下一個人，以愛和善

念來灌溉，最終栽種出綿延

不絕的美好 。

與表演性。像是這句逗趣的

描寫：「當奶奶看到這個巨

大、無敵大、大到不可思議

的西瓜，不知道有多麼吃

驚，『啪！』就連臉上擠成

一 團 的 皺 紋 也 瞬 間 拉 平

了。」生動的語言與節奏，

讓畫面躍然紙上，讀者幾乎

能聽見奶奶驚呼的聲音，想

像她瞬間張大眼睛的模樣。
    繪本的插圖採用黏土

與紙材製作角色與場景，再

由作者逐一拍攝完成畫面，

營造出立體而富有溫度的視

覺質感，為閱讀增添了趣

味。書中文字則大量運用重

複語句與擬聲詞，不僅強化

語感與節

奏感，

也讓

故事

更具

口語話

    這樣的語言設計，特

別適合祖孫共讀時的朗讀演

繹，不僅能引發孩子的語言

興趣，也讓長輩在說故事的

過程中重拾童心。笑聲與故

事交織之間，閱讀變成了一

場代代共鳴的溫暖交流。

    這也讓我想到了聖經

箴言 11章 25節所說的：

「好施捨的，必得豐裕；

滋潤人的，必得滋潤。」
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故事中的角色在分享西瓜的

同時，也得到了心靈的滋潤

和滿足，正如這節經文所描

述的：當我們成為別人生命

的祝福，自己也會在祝福中

被滋養。愛與恩典不是用完

就沒有的，而是在流動中加

倍擴增的。

【思考問題】

1在您的生命中，有沒有曾

經收到過一份讓您特別感動

的心意或禮物？

2.如果您手中也有一顆「西

瓜」——不論是才華、時

間、關懷或信仰的亮光，您

願意把它分享給誰？

圖片提供  \ 小魯文化

    這本繪本不僅是一則

關於水果的童話，更是一封

用圖文寫成的靈性提醒：我

們是否也曾在某段時光裡，

收到過一份來自別人的「西

瓜」？也許是一句關心的問

候、一封信、一碗湯、一個

擁抱……那份禮物讓你至今

仍記得，因為它所帶來的，

不只是物質的補給，更是靈

魂的滋潤與陪伴。
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 | 映畫人生

    日本電影《我的完美

日常》（Perfect Days）

裡的主角平山先生，平時最

愛聽的是60年代的搖滾

樂，一次念高中的姪女問

他：「這些音樂在Spotify

會有嗎？」，平山先生以為

Spotify 是 指 唱 片 行 的 店

名，還反問姪女：「那間店

在哪？」，姪女聽完笑回：

「那不是店啦！」

7

完美的完美的

   不 知 道 你 知 不 知 道

Spotify是什麼？

    
   時代變化好快，科技進

步改變了很多生活習慣。以

前學生時代很喜歡逛唱片行

買CD，當時買了一堆CD，

覺得那會是人生珍惜的收

藏，但現在已不知多久沒聽

過CD，甚至想聽也沒辦法

放，因為家裡早已沒有CD

Player，那整面CD，如今

只剩下裝飾的功能。

文 / 黃柏威
心理諮商師

日常日常

按鍵一按，隨時可聽。但這

可不是平山先生聽音樂的方

式，他像活在過去的時空，

還在用舊式卡帶聽音樂，一

卷 卡 帶 ， 大 概 只 有 10 首

歌，想聽其他歌，就得換一

卷卡帶。而從沒看過錄音帶

的姪女，還不知道要如何把

卡帶放進音響裡呢！

    它是一個線上串流音

樂軟體，只要在手機或電腦

裡下載付費就可以用它來聽

音樂，裡面的樂曲成千上

萬，想聽什麼，手機一滑、



    

   不 過 不 知 道 什 麼 是

Spotify的平山先生，好像

還挺老神在在，他看來並不

焦慮，甚至還有股自在。他

的 生 活 似 乎 沒 有 在 追 求

「新」的事物，甚至他連智

慧型手機都沒有，平時沒在

上網、沒在追劇、沒用Line

和朋友聊天，大概也沒辦法

到需要掃QR code點餐的餐

廳用餐。他的生活十分簡

約，中午在公園吃三明治，

晚餐到固定的小吃店，吃相

    科技日新月異，新的

名詞一直來「Spotify」、

「 chatgpt 」 、 「 比 特

幣」、常常也不知道那是什

麼東西，但你會因此焦慮

嗎？或是覺得自己跟不上時

代，有一種被時代拋下之

感？

    白天他的工作是東京

公廁的清潔員，在別人眼

裡，這或許是卑微的工作，

甚至有時連路人都對他露出

輕蔑眼神，但他認真對待自

己所做之事，用職人精神打

掃每個角落，遇上那些鄙視

他的無禮之人，他也總是微

笑以對。而這不是他無所

謂，倒像一種看透世界的徹

悟，他像是知道別人是怎麼

想、也知道對方爲什麼這樣

想，但他超越這些，他知道

自己在做什麼，因此不受別

人影響。

同的食物，回家後看著小

說，然後入睡。

    曾有年輕同事不解平山

的認真，還跟他說：「你太

認真了，反正遲早都是會髒
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    要說他沒有在追求

「新」的事物，或許也不精

準，只是他的追求跟眾人不

同，他喜歡拍照，用的還是

傳統相機，拍的是樹梢間的

光影，對他來說，平凡的事

物仍舊帶著新意。他持續買

二手書，一在地讀那些經典

的小說作品。雖然他的日子

並不富裕，所用的東西都很

老舊，但他的內在卻像日日

更新，他的心靈有著滿足。

察什麼是他的旨意，知道什

麼是良善、完全、可蒙悅納

的。」（羅12:1-1）

的啊！」，但對平山來說，

他的工作不是做給人看，彷

彿更像是某種生命理念的實

踐，是彰顯自己想活出的價

值。     平山在喧囂的城市

裡，選擇一條安靜簡約的

路，他知道選擇這條路也許

有著失落，但也有著富足，

而他帶著自己的懂，也接納

自己的不懂，用堅定踏實的

步伐，走出屬於自己的完美

日常。

    雖然這並不是一部福

音電影，但看著平山的生活

樣貌，卻我想到保羅在羅馬

書裡寫道：「不要被這世界

同化，要讓上帝改造你們，

更新你們的心思意念，好明

    平山或許有自己的信

仰與人生哲學，而活在變動

快速世界裡的我們，更要用

神的眼光超越世人追求的價

值觀，同時也接納我們對世

界的有所不懂，讓神的話語

成為安頓我們的力量。縱使

我們無法與無需再去追求外

在時髦新潮的事物，但也求

神日日更新我們的心，在日

常生活裡，持續看見祂的恩

典與帶領。
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文／呂秉衡

牧師、藝術家

 | 與神相遇在畫裡
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梵諦岡西斯汀教堂的壁畫
《最後的審判》



    米開蘭基羅是文藝復

興時期的藝術大師，對藝術

史影響甚鉅，其創作除了雕

塑、繪畫之外，偉大的聖彼

得教堂建築也在他手下完

成。米開蘭基羅最廣為人知

的壁畫，就是佔滿梵諦岡西

斯 汀 教 堂 （ Sistine

Chapel）天花板的《創世

記》，而祭壇牆面的《最後

的審判》，是他的另一鉅

作。這幅作品不僅展現了米

開蘭基羅卓絕的藝術技巧，

更深刻地體現了他與當時的

神學思想。
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面主題取自《啟示錄》和

《馬太福音》中的審判場

景。整幅壁畫以基督為中

心，呈現末日審判時靈魂升

天或墮落地獄的景象。畫面

中耶穌基督並非傳統的仁慈

形象，而是強而有力的審判

者。他右手舉起，象徵祂審

判的威權，臉上流露出嚴肅

與決斷的表情。基督四周圍

繞著馬利亞、彼得、保羅等

重要聖徒，他們神情各異，

因基督的審判有不同反應。

    十六世紀的歐洲正逢

宗教改革熱潮，教宗保祿三

世（Pope Paul II I）為回應

這強大的挑戰，希望透過恢

宏的藝術作品重申天主教信

仰的權威與神聖，因此委託

米開蘭基羅創作一系列反改

革的作品。《最後的審判》

創作於 1536年至 1541 年

間，充分展現米開蘭基羅的

藝術天分與神學思辨能力。

   《最後的審判》壁畫高

約13.7公尺，寬約12.2公

尺，涵蓋整個祭壇牆面。畫 基督舉起右手，象徵審判的權威



    畫面下方，描繪死者

從墳墓中復活、升天，或被

魔鬼拖入地獄；上升者多表

現出希望與信念，墮落者則

充滿驚恐與痛苦。米開蘭基

羅對人體肌肉與動態的掌握

極其精妙，所有人物皆充滿

動感與戲劇張力，顯示出他

深厚的雕塑背景與對人體美

學的理解。

   《最後的審判》傳達了

對末世審判、恩典與救贖的

信仰核心。畫面中心的基督

就是公義與真理，對人類行

為實行終極審核。馬利亞位

於基督一側，表達天主教對

於聖母的信仰，其慈悲與代

禱的角色，提醒信徒在審判

之外仍有救贖的可能。

左上角：十字架代表基督的拯救，
最後審判得救上升的目標

右上角：一群人抱著的石柱，象徵
懲罰，希臘羅馬時代，常將犯人綁
在柱子上鞭打

右下角：米開蘭基羅根據希臘神話
或但丁的神曲畫了這艘「地獄之
船」，船夫是將亡魂渡過冥河的卡
戎 (Charon)，他正暴怒的揮舞船
槳，趕這些被判刑罰的人下船，而
他們的結局就是烈火焚燒的地獄。
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     文藝復興影響當時的

藝術，從和諧、理性美學過

渡到更為強烈情感與戲劇張

力的風格，為後來的巴洛克

藝術奠定了基礎，而米開蘭

基羅為這轉變提供極大助

力。在神學與信仰上，《最

後的審判》激起世人對末日

審判的關注，同時也加深了

基督徒對人性、自由意志與

神恩的理解。許多牧師、神

學家在其講道與著作中引用

此畫作為材料，讓藝術與神

學緊密結合。

    值得注意的是，基督

下方提著一張人皮的人物，

是耶穌的門徒巴多羅買，據

知那一張人皮就是米開蘭基

羅的自畫像。雖然當時許多

畫家會將自己入畫，代表他

們的「簽名」，但是米開蘭

巴多羅買提著人皮（米開蘭基羅自畫像）

米開蘭基羅

    此外，米開蘭基羅在

作品中隱含了對人性的深刻

思索。畫面中的人物看起來

是善惡有分，而他們呈現出

懊悔、掙扎、祈求等複雜情

緒，卻使整個審判場景更貼

近人性而非單純教條。

基羅的做法卻是令人驚悚。

是否他藉此表達自我省思與

懺悔，也反映出他個人對救

贖的深切渴望？

13

(Michelangelo di Lodovico
Buonarroti Simoni，1475-1564)



   「靈性」的本質就是

「超越性」，也就是超越身

體與心理的生命態度與力

量，簡單來說，也就是精神

上的力量。而儀式、節慶與

信仰正是這種超越性的具體

表徵與體驗，並且可以幫助

我們面對生命中的困境與轉

化。透過儀式的幫助，我們

能更具體地思考與處理自身

的生命議題。

 | 銀髮自主作伙來

文 / 吳信如
高齡靈性教育學者

把日子過得有盼望

14

創造生活裡的儀式感

    信仰不只是特定的儀式

行動而已，還包括了信仰團

體的形成、信仰所塑造的價

值觀與生活態度，以及信仰

所建立的道德觀與信念。這

些都是我們生命中的靈性支

持。因此，不同年齡層的信

固定生活與宗教儀式的重要

仰形式需求也不同，需要互

相理解與合作。年輕人瞭解

長輩希望簡化形式，希望有

自己的根，所以喜歡沿用以

前熟悉的模式。但長輩也瞭

解年輕人希望活潑、快速。



    德國宗教社會學家加

伯里耶（Karl Gabriel）曾

定義「儀式」為：一種固

定 且 風 格 化 的 重 複 性 禮

儀、動作與生活習慣。這

包括教會中的宗教禮儀，

也包括我們日常生活中可

以 進 行 的 規 律 節 奏 與 活

動。儀式可以是簡單的手

勢或動作，例如一天開始

時的祝福手勢、固定時間

的祈禱，或是一項規律進

行的「日常活動」。

生活節奏感與歸屬感

    「儀式」讓我們的生

活更有特色與節奏感，也

讓我們覺得自己是主動地

活著，而不是「被活著」

(被生活推著走)。儀式是

個人靈修重要的一部分，

能賦予我們歸屬感，並使

我們感受到歸屬感與被上

主的奧祕所環繞。儀式能

建構我們每日的生活，並

引導我們在上主面前敞開

自己。它更能幫助我們獲

得 一 種 「 家 鄉 的 歸 屬

感」，而不是一種在世上

仍到失根的狀態。讓我們

注意到，那住在心中的奧

祕；也就是上主的奧祕。

在上主的家中，感受到家

庭歸屬。在我們變老的過

程中，成為我們動搖處境

中的支撐力量，在變老的

身心挑戰中，讓人堅定穩

固。 
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    每個節慶其實都反映

出文化中潛藏的集體渴望

與根源連結。瑞士心理學

家榮格（C.G. Jung）把節

期稱之為「治療系統」。

    我們在慶祝各種節

日的同時，也可以視為是

在慶祝自己生命的轉變。

不論是宗教節期還是文化

節日，背後都蘊藏著人們

對於美好與完整生命的渴

望 。 因 此 ， 在 過 節 的 時

候，不要當成一種形式，

而是可以先從節日的意義

認真過節慶讓生命轉化

設計儀式讓日常更講究

    透過日常儀式與慶祝

活動，我們能把「將就的

日子過得講究」，讓身心

安適，提升自主與自尊。

儀式讓我們的生活更有特

色，具有節奏。此外，在

日常生活中，有時遇到到

情 緒 特 別 不 穩 定 的 時 候

——像是塞車、等待、緊

張對話、不愉快的生活事

件等，都可以設計屬於自

己的儀式，讓自己安頓身

心、穩住內心。

開始，認真地從靈性的角

度 來 設 計 節 期 的 度 過 方

式。讓節期的精神來轉化

我們的生命。

16



你自己有沒有什麼儀式，讓你覺得特別療癒與自主？
請為自己在內心特別需要安頓的時候，設計一個儀式

    我們可以為自己設

計各種儀式，也可以與他

人共同進行這些儀式，或

在探訪他人時一起進行。

儀式可以轉變我們所處的

情境。在宗教心理學中，

經常提到「跨越階段的儀

式」，就是那些在跨越不

同生命階段時幫助我們的

儀式，例如出生、死亡、

步入中年、步入青春期、

步入更年期、步入老年等

等。也可以延伸到從健康

    我們也可以在每日的

時間轉換中進行儀式，例

如從白天進入黑夜，或從

夜晚迎向清晨。某些特別

情境也可設計專屬儀式，

例如探病、過世紀念、結

婚紀念、生日等。這些儀

式幫助我們表達平常不容

易說出口的情感。  

變成生病，或從生病恢復

健康，從喜悅的情境轉變

到痛苦或悲傷的時期。

1.針對一個特別的時刻或事件（正面或負面皆可）

儀式的設計原則如下：

2.結合感官與心靈（視覺、嗅覺、聽覺)                                    

3.有規律、可重複性

4.結合信仰與生活（將信仰具體轉化為日常實踐）

5.能融入興趣與日常活動中

6.適合個人、人際（家庭、朋友）與團體

7.能帶來溫柔、安慰與歸屬感
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文 / 林三寶

    南區五中會6月2-4日

約百名，在嘉義新悅花園飯

店舉行松年論壇「冕旒下的

樂活歲月」，今年由高雄中

會松年部承辦。禮拜主禮黃

世偉牧師以「走過的路，有

主真好」勉勵大家在主裡真

好。

 | 活動報導

    今年的三大主題之

一：小心詐騙就在你身邊/

銀髮族的法律常識，由裘

佩恩律師主講。

20

冕旒下的樂活歲月系列報導(一)
南區五中會松年論壇

    主題二由王榮義牧師

主講：學習情緒照顧/靈命

持續成長-爲自己禱告。

   主題三是陳誠仁醫師

的 ： 認 識 與 扶 持 老 年 生

活。

    多采多姿的三大主題，

吸引大家的關注目光，難得

的沒有人「渡咕」。原本發

生在社會的情景，如今拿到

以愛為出發點的教會團體中
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大操練，尤其是陳誠仁醫

師講解失憶、失智到阿茲

海默症後，謹記要善用自

己 的 腦 ， 規 律 的 生 活 作

息，飲食正常多互動。終

於到了互道珍重時刻，大

家口中說出那句：「ㄧ拜e

見面，ㄧ拜e福氣」(每次

的見面都是福氣)期盼來日

再見。
討論，真是開先驅的節奏。

尤其如八點檔連續劇的實際

例子，讓大家瞠目。

    第二天下午的半日遊到

竹崎親水公園及旺來山愛情

大草原。接觸到大自然的懷

抱，讓大家瞬間變得年輕。

品嚐旺萊山的鳳梨酥、鳳梨

醋，大家也將松年的實力，

展現在購買中。帶著大包小

包的戰利品，及三天的腦筋
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文 / 王 青

   2025年6月14日，屏

東中會松年部於潮州教會舉

行年度「感恩禮拜暨才藝表

演 」 ， 來 自 各 教 會 共 有

230位兄姊踴躍參加，其

中參與才藝表演人數達105

位，場面熱烈，氣氛溫馨感

人。

屏東中會感恩禮拜
&才藝活動

    活動分為三個階段。

第一階段為【感恩禮拜】，

由部長王青長老司會，吳志

仁牧師擔任主禮，黃滿月部

長與王進欽部員分別擔任啟

應文與讀聖經，副部長謝尚

振長老帶領禱告。陳佳佳議

長獻上溫暖勉勵，整場禮拜

歷 時 50 分 鐘 ， 敬 虔 而 感

恩。

冕旒下的樂活歲月系列報導(二)
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   第二階段為精彩的才藝

表演，共有來自九間教會

的105位弟兄姊妹參與。由

崁頂教會的讚美操揭開序

幕，全場跟著音樂舞動，氣

氛立即嗨到最高點，彷彿忘

卻年齡，每位長者都流露出

童心與活力。節目內容多

元，充滿創意與笑聲。

    最後第三階段是摸彩

活動，雖非人人有獎，卻人

人歡喜滿足，在歡笑聲中彼

此道別。整日活動從早到

午，弟兄姊妹彼此扶持、同

心合一，不僅展現松年部的

活力，更流露出上主恩典的

豐富。壓軸由東港教會33

位弟兄姊妹帶來陶笛演奏後

大 合 唱 《 天 父 恩 典 真 正

大》，溫柔的樂聲中流露出

對上帝的頌讚，也為活動畫

下美好句點。 
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