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主編手札

    懷念的春天啊！彷彿中春暖花開的天際，

輕爽的風吹撫著自認為俊帥的臉龐，驀然中發現

自己似乎站在絕崖峭壁上，雙手插在風衣中，任

由視野俯視山崖下的一切。那裏總有許多美麗的

花朵綻放，那裏總有我想望的一切。嘿！等著我

來吧，輕輕的摘下放在掌心中，用著手掌的溫

度，催生妳的溫柔，展現妳的美麗。沒錯，我就

是男主角，你呢？有沒有這種想望？

    冷咧的寒風迎面吹來，讓人忍不住拉緊冬

衣，蜷縮著身子佝僂前行，心裡不斷想著唸著，

怎麼這麼冷、真是冷到爆。再冷也不過如此吧！
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送往迎來

    有一首歌叫「夢田」：每個人心裡一畝、一畝
田，每個人心裡一個、一個夢，一顆啊一顆種子，
是我心裡的一畝田。用它來種什麼，用它來種什
麼，種桃種李種春風，開盡梨花春又來。那是我心
裡一畝一畝田，那是我心裡一個不醒的夢。 

    在人生奮鬥的進程中，我們總會遇見許多

波折，總覺得力不從心卻又要蜷縮著身子佝僂前

行，猶如冬風吹襲無處可藏，無人能了解自己的

心思和苦楚，生命像是撞牆一般的痛和苦。但是

呢？只要我們繼續挺直腰，風總會過去、黑暗總

會結束。人生不會總是在低檔，撥雲見日的時刻

就將來臨，預祝見到本文的每個男女主角，在新

的一年的來臨，有美好的新氣象，恩典滿滿的祝

褔在您身上，認同的話請在空中點個讚。 



    金錢以各式各樣方式切

入我們生活，影響著我們生

活需求、情緒。我們也常把

擁有金錢多寡視為成功與否

的標準。的確，它可以充分

改善生活，然而它也是暫時

的。「因為我們沒有帶甚麼

到世上來，也不能帶甚麼

去」(提前六7)，物質性的

金錢不能存到永恆。所以，

對於屬世上的金錢，基督徒

應當如何看待與使用？   

 |  松年會客室  
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1.認知財富的賞賜者是上帝

善用財物

    摩西勸戒將進入迦南地

的同胞：「你要記念耶和華

你的上帝，因為得貨財的力

量是祂給你的，為要堅定祂

向你列祖起誓所立的約，像

今日一樣。」金錢是上帝的

恩賜，當正確使用也必須尊

主為大，成為金錢的管家。

2.取得必須是正當
    不循正途所得的金錢，

必定是害人也會害己。台灣

諺語：僥倖錢失德了！先知

耶利米教導：「我耶和華是

鑒察人心，考驗人肺腑的，

要按各人所行的和他做事的

結果報應他。那不按正道得

財富的，好像鷓鴣孵不是自

己生的；到了中年，財富必

離開他，終久他必成為愚頑

人。」（耶17：10-11）

3.知足的重要

    耶穌教導我們：不要為

你們的生命憂慮吃甚麼喝甚

麼，或為你們的身體憂慮穿

甚麼……你們需要這一切東

西，你們的天父都知道。」

(太六25-34) 將生活的需

要交給上帝；保羅教導「然

而，敬虔加上知足的心便是

經文：申命記八章11-20節

文 / 吳志仁 牧師
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大利了。只要有衣有食，就

當知足。但那些想要發財的

人，就陷在迷惑、落在網羅

和許多無知有害的私慾裏，

叫人沉在敗壞和滅亡中。基

督徒可以祈求上帝讓我們有

較好的經濟狀況，這些禱告

是很實際的。但若一直太在

意有沒有更多錢，就要自省

注意，我們終極的關懷是上

帝或金錢？

    金錢改善自己的生活也

應幫助人的需要。例如聖經

上記載：田產主人不可摘盡

葡萄園的果子，留給窮人和

外僑，這是通過富人運用財

富去關懷弱勢祝福他人。

(未廿五23-28 十九9-10)

4.與他人分享

    基督徒相信一切福份的

來源都從上帝而來。先知瑪

拉基教導：「人豈可奪取上

帝之物呢？……萬軍之耶和

華說：你們要將當納的十分

之一全然送入倉庫，使我家

5.奉獻給上帝

有糧，以此試試我，是否為

你們敞開天上的窗戶，傾福

與你們，甚至無處可容。」

(瑪三8--10)奉獻是當納

的、是基督徒應盡的本分，

未盡奉獻之實者，會造成自

己的虧損。

    我們當祈求上帝給我們

願意有順服的心，讓上帝作

主管理金錢有智慧處理來利

己、利人和榮耀上帝。用正

當的方式獲得、妥善的使

用，使自己、親人蒙其利。

使它成為進入永生的幫助，

而不是絆腳石。求上帝幫助

我們在「金錢」上真的讓上

帝作主，遵循上帝的旨意、

智慧來取得、使用、管理，

金錢必能成為美好的賜福—

成就今生及永生之福。



文 / 黃柏威
心理諮商師

 | 映畫人生

什麼原因，
會讓你步行百里，
走向遠方？

    也許你聽過西班牙的聖

雅各之路（The Camino），

這條著名的朝聖古道，每年

都有數萬人踏上，這幾年也

有許多台灣人去走，相關的

電影與紀錄片更是不少。有

些人是因為信仰的緣故，將

這條作為親近上帝的靈修之

旅，但也有人出發是為了追

尋自我，遠離喧囂的日常，

用最簡單的形式—走路，尋

求心靈的平靜與療癒。

    因此一開始看到《一

個人的朝聖》的片名，以為

這又是一部往聖地牙哥--德

孔波斯特拉城（聖雅各之路

的終點）出發的電影，但原

文 片 名 《 The Unl ikely

Pi lgr image of Harold

Fry》用了「Unl ikely」這

字來形容，點出了這是一

趟「不太可能」、「難以

想像」的朝聖之旅：

    70 歲 的 主 角 哈 洛

（Harold Fry）走的不是聖

雅各之路，而是從自己的家

走到500英里外的安養院，

為的是探望過往的老同事昆

妮。自從昆妮離職後，他們

已數十年未見，但一天哈洛

收到昆妮來信，才知她得了

癌症，正在安養院裡，走著

人生最後的時光。

500里外的目的地
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    昆妮的來信令哈洛感

到意外，但更叫人意外的

是，哈洛竟決定徒步跨越半

個英格蘭去見昆妮一面，甚

至希望自己的苦行，能為昆

妮帶來復原的力量。

    哈洛的舉動，引起人

們的注意，透過媒體報導，

還成了網路名人，走到哪都

有人想跟他合照，甚至還有

追隨者們同行。而且這故事

聽來彷彿還帶著浪漫色彩，

一個男人為了見一個女人而

徒步遠行，不少人乍聽之下

還深受感動。

    電影就說著哈洛這一

路上的各種遭遇，但片中最

令我感到有意思的角色倒不

是主角哈洛，而是他的太太

莫琳。哈洛的遠行對莫琳來

說簡直荒唐，在她眼裡，哈

洛是連走路去超市買牛奶都

嫌遠的人，平時也不懂怎麼

照顧自己，怎麼可能一個人

就這樣上路，更何況還是為

了另一個女人！？

是生氣地說：「我就在家

裡，什麼也沒做！」，這話

反映心裡的不平衡，除了氣

哈洛，似乎也在氣自己：

「為什麼他可以勇敢上路，

但我卻像是被困住了，哪裡

也去不了？」

    那句「我就在家裡，

什麼也沒做」好像也說出許

多人的處境，我們看著他人

跳脫舒適圈，但卻用自怨自

哀的語氣說著自己。不過隨

著哈洛離開的時間越久，莫

琳的態度也產生轉變，她從

一開始的生氣不解，到後來

全心接納與支持哈洛的行

動。我想其中一個原因是她

發現自己過去只是在過著習

慣的生活，但這種生活早已

失去活力，她與哈洛很久以

來都無話可談，雖然遠行的

人不是她，但她的人生也需

要調整與改變。

    好幾次哈洛從路上打

電話回家問候莫琳，莫琳總

    後來我們才知，這對

老夫妻的心裡都受過傷，他

們的兒子在多年前自殺，他

們都自責，也互相責怪過，

孩子的死像是帶走這家的溫

5
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    哈洛去找昆妮，並不

是兩人有什麼曖昧情愫，而

是當年遭逢喪子之痛的哈洛

在憤怒之下破壞公司公物，

沒想到同情他的昆妮竟出面

為他頂罪，遭到公司開除。

但當時的哈洛，也沒有勇氣

挺身而出為自己的錯誤負

責，而事後他也對自己的怯

懦感到厭惡，對昆妮也感到

虧欠，因此這條旅程，其實

像是他的贖罪與重生之旅。

這就是朝聖        的意

義吧！

面下的傷痛，才有機會重見

天日，這就是哈洛非得上路

的原因，莫琳也看見了這意

義，於是到後來成為最支持

哈洛的人，因為她知道那些

傷痕不會自動療癒，她看見

這是哈洛療傷的方式，也衷

心期盼這趟旅程能帶給他一

股新生的力量，有沒有見到

昆妮，或許不重要了，重要

的是，啟程的他，就會有不

同的體驗。

   人們以為哈洛是因為愛

而啟程，但原來他是因為傷

而出發。而受傷過的你，都

是怎麼療癒的呢？有時原地

不動，那些傷口難以痊癒，

反而在行動中，讓麻痺的心

有再甦醒的機會，甚至打開

我們的眼睛，見到原來路上

一直有神的同在。

贖罪與重生之旅

度，這家失去了笑聲，失去

了愛的連結。

    人們可以離開熟悉的

日常，用不同的角度檢視自

己的生命，那些被深埋在表

(Pilgrimage)



牧師、藝術家

文／呂秉衡
 | 與神相遇在畫裡

大教堂的半圓殿壁畫
(SANTA  PUDENZIANA)
羅馬聖普正珍

     座落在羅馬市中心的街區中，有一間國家級的古蹟教堂

聖 普 正 珍 大 教 堂 ( 天 主 教 譯 名 ， Basilica di Santa

Pudeziana)，是為紀念殉道的女聖徒Pudeziana而建立。這座

教堂的重要性不只因為歷史久遠，其原址是一位羅馬基督徒

布田的宅院也有密切關係。原來布田是一位羅馬的基督徒，

保羅在聖經提摩太後書四；21提到這個名字，他應該與保

羅、提摩太熟識。
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    據傳彼得與保羅這兩

位使徒都曾客居於此，並設

立教會、舉行敬拜。君士坦

丁大帝宣告基督教合法之

前，此處已經是羅馬主教的

座堂，地位崇高。布田的兩

個 女 兒 Pudenziana 和

Praxedes因信主且為遭受

迫害的基督徒療傷、收屍，

最後也被政府殘害而殉道。

到第四世紀末，羅馬皇帝在

原地建立兩間教堂，獻給這

兩位聖徒，幾度重修，卻仍

保有許多當年的風貌。

    普正珍大教堂的半圓

殿頂部的馬賽克壁畫，是這

間教堂保留最久遠的古蹟，

在 教 宗 依 諾 森 一 世

(Innocent I，401-417)任

內完成，然而後來修建時卻

裁掉周圍一部份，相當可

惜。

「DOMINUS CONSERVATOR

ECCLESIAE PUDENTIANAE」

(普正珍教會的守護主)。

    壁畫以坐在寶座上的

耶穌為中心，顯示耶穌是威

嚴且具權能的主，尤其他的

左手拿著打開的書冊，使人

不得不注意其上的文字：

耶穌在此坐鎮，這又是主教

的座堂，暗示著權位神授，

相得益彰。耶穌的右手指向

門徒，比出教導訓誨的手

勢，指引進入教堂的人心領

神會所聽到的真理。

    坐在耶穌兩旁，畫面

右邊的是彼得，左邊的是保

羅，其他的門徒依序向外並

坐。無論任何形式的教會藝

術，彼得與保羅總是居於重

要的位置，可見他們對教會

的貢獻與影響確實無庸置

疑。

8



    耶穌與門徒的背後，

有一排建築物，可能是君士

坦丁在耶路撒冷和伯利恆建

造的教堂，雖然是地面可見

的事物，卻也是啟示錄所說

的新耶路撒冷的象徵。這個

城高高在上，連接彩雲滿佈

的天空，意味這是從天而降

的新天新地，必是基督坐寶

座的榮耀國度。

    新耶路撒冷的中間，

有一個像石堆隆起的造型，

象徵耶穌的受難地各各他。

耶穌在各各他被釘十字架，

而現在這本來是恥辱的刑

具，卻鑲滿寶石，表示耶穌

的尊貴。在雲彩之上，有啟

示錄描寫像獅子、像牛犢、

像人、像鷹的四活物，這也

是聖經四福音的象徵。壁畫

上半部的這些造型意象，都

與啟示錄的信息有關，再次

詮釋耶穌再臨、喜得永生的

盼望。

    兩位使徒的後面各有

一位女子，手拿冠冕，狀似

為彼得、保羅加冕的樣子。

有人認為兩位女子即是普正

珍和她的姊妹，既然教堂以

她們為名，如此呈現也是實

至名歸；然而有人認為，這

兩位女子是擬人化的猶太教

會與外邦人教會，因為彼得

代表猶太教會，而保羅正是

開拓外邦教會的推手，教會

化身為女子為他們加冕，表

達敬意，更顯應當。

9
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 | 銀髮自主作伙來

文 / 吳信如
高齡靈性教育學者

    當我們好好整理過去、

接納自己後，就會發現，每

個人在自己的生命中，其實

有被許多事物綑綁住，這些

事物在每個生命階段都扮演

十分重要的角色，我們其實

在潛意識中會害怕失去這

些，我們把自己的存在價值

跟這些事物綁在一起，內心

時常焦慮、不安，怕自己擁

有得不夠，或者有一天會失

去，所以，本來這些應該帶

給我們幸福與滿足，卻變成

了鎖鍊，讓我們不斷為了掌

控住這些事物而付出。

放手，
流動

10

讓生命

    當我們在談「放手」

時，不是說就完全不需要這

個事物，而是能夠找出適當

的分寸。擁有很好，但是一

旦我們察覺為了「抓住」這

個事物我們開始擔心失去、

開始焦慮，這就是我們應該

回到內心來檢視了。心理學

家榮格說，年輕時，我們會

把生命目標放在「我有什

麼」，用「擁有」來證明自

己的存在價值，但是進入中

年或老年之後，我們應該把

目標放在「我是什麼」，用

「存在意義」來探究生命、

整理生命、圓滿生命。能夠

成功地處理「接受」和「放

手」的問題，到年老的時

候，他的生命就能夠重新獲

得豐盛的果實。 結出豐盛

果實的兩個條件是能夠︰

一、恰如其分地看待自己

（不要高估或低估自己）；

二、讓生命流動。



放手的智慧

    回顧自己生命中哪些東

西是最放不下的，這些東西

可 能 是 具 體 的 財 產 （ 金

錢）、健康、人際關係、性

愛、權力，也可能是過去所

受的傷或是理想的自我形

像，我們可以想一想，這些

放不下的東西在自己心中的

感受，並默想：

•這真的是我想要的嗎？我
為什麼想要？

•這樣東西過去對我造成什
麼樣的影響？這樣東西帶有
什麼渴望？

•以後我可以與它保持什麼
樣的關係？

   長者通常會因為放不下

過去的角色而無法放手，因

為長者必須先分辨出自己放

不下哪些東西？這些東西還

適合現在的自己嗎？如果無

法放手，就無法鬆手去做更

多有意義的事。

1.放下財產

錢來綁住親情。年老時，我

們應該留下養老的費用，但

是，如果這些都足夠之後，

你還是恐懼，那就要想想，

到底錢財是不是綁住你了，

你用錢來證明自己的重要

性。而在老年時可以放下財

富，或把財富捐給需要的

人，就是內心自由的人。

2.放下健康
    很多人把健康看得就像

財產一樣。只要可能，他們

就想緊抓住健康。健康生活

和維護健康當然是件好事。

但是，有些人卻使勁抓住健

康。這經常會導致一種憂鬱

症，一種對「生病」的病態

恐懼（慮病症）。只能在自

己的健康狀況裡鑽牛角尖。

3.放下人際關係

    老年的時候，人際關係

會變少。親近的人比我們早

過世，而感到寂寞。孩子不

能像我們所期待的，一直照

顧我們。但是，老年必須做

到的是，不再讓「人際關

係」來決定我們的價值，而

是從自己本身出發來生活。
    不是說錢不重要，而是

說，不被錢綁住，或者不用
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4.放下性愛

   在許多老人的身上可以

讓人感覺到，他們已經把

「性愛」完全整合進他們遲

暮的生命階段中。放下性本

能的需求，但進一步體驗性

愛的本質意義，這也是老年

時成熟地面對性愛問題的態

度：追求充滿樂趣與喜悅的

愛，但也滿懷溫柔、親近與

親密。如果能夠成功地採取

這種態度，那麼，不管在行

動上彼此給予性滿足，或者

以另一種形式彼此溫柔深情

地相待，都能到達一個更深

層的境界。

5.放下權力

    老人越緊抓住自己的權

力，就越容易豎立更多敵

人。年輕人會不斷起而反

抗，他就更容易趨向嚴重的

災難。交出權力並不表示無

以為用了。反而經常是透過

放棄權力位置，而有機會開

啟另一個充實的新方向。

結出豐盛的果實，讓生命流動

    以更多的包容性和無我

態度投入不講求績效和競爭

的工作，從「事務性」的功

能轉向人性化與靈性化的關

注、培養自己的興趣、發現

長者的特殊價值。

默想與練習

2.你用什麼理由可以說服自己放下其中三項？
這個理由能不能讓你感到更自由？

3.另外兩項，如果要你降低他們對你的控制，
你可以怎麼說服自己？

4.你覺得把這些執著放下後，可以帶出什麼祝福？

1.以上五項事物中，
如果你只能留下兩項，你會留下什麼？
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文 / 歐玲瀞
佳音電台藝文生活家節目主持人

 | 走進文學的生命花園

愛的眼光

    在人生的旅途中，我

們會遇見各式各樣的人。有

些人的個性與我們相似，讓

我們一拍即合；但也有些人

與我們截然不同，甚至讓我

們覺得難以相處、看不順

眼。細細思量，我們之所以

對某些人存有成見，往往是

13

放下成見，擁抱差異

因為我們習慣用自己的標準

來衡量對方。當我們認為別

人的做事方式「不對」、

「不合理」時，內心便會產

生抗拒，甚至變得挑剔。尤

其對我們年長的弟兄姊妹來

說，經歷了多年的人生歷

練，已建立起一套穩固的價



值觀和習慣。當遇到與自己

個性迥異的人時，難免會有

不適應，甚至產生摩擦。然

而，是否有可能，我們的視

角需要重新調整，學習去欣

賞彼此的不同？

    這本來自義大利的繪

本，書中描述了住在同一棟

公寓頂樓的兩位性格南轅北

轍的鄰居——亂糟糟先生與

齊整整先生。他們的名字恰

如其分地代表了各自的個

性：亂糟糟先生的家裡總是

雜亂無章，地上、桌上堆滿

雜物，甚至連他那頭鬈髮裡

都藏著鉛筆、乳酪，甚至是

一個小鳥的巢！

   而齊整整先生則完全相

反，他的家一塵不染，書籍

按照筆劃順序整齊排列，甚

至連頭上的一綹頭髮也要梳

理得完美無缺。

    更有趣的是，這兩位

先生的職業竟然都是教師，

而且還在同一所學校任教！

亂老師熱愛自由與創意，喜

歡用輕鬆有趣的方式啟發孩

子，讓學習充滿樂趣；而齊

老師則強調紀律與條理，認

為有規則才能學得扎實。
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然而，故事出現了一個有趣

的情節—

    在亂老師的班級

裡，有些孩子天性嚴

謹、有秩序，與齊老

師的風格更為契合。

    而在齊老師的班

級裡，則有一些活潑

奔放、充滿創意的孩

子，更像是亂老師的

學生。
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    這個故事的轉折點在

於，一位新來的老師——白

月光小姐的出現。她帶來了

一種溫暖的力量，讓這兩位

老師開始學習欣賞彼此的不

同。白月光小姐象徵著愛與

良善的影響力，使人能夠超

越自身的偏見與固執，以全

新的眼光看待生活與人際關

係。

    約翰一書四18：「愛

裡沒有懼怕；愛既完全，就

把懼怕除去。」有時候，我

們之所以固守己見，堅持自

己的想法，可能是因為害怕

改變，不願走出習慣的舒適

圈。然而，當我們真正體會

神的愛時，內心就能變得柔

軟，學習放下對人的成見。

當

    兩位老師都曾想過：

如果能夠交換這些孩子，教

學或許會更順利。然而，事

情真的是這樣嗎？

   當我們不再執著於改變

對方，反而能在彼此的不同

中學習、成長，甚至發現新

的美好。

【思考問題】

1.回顧自己的人生旅程，你是否

曾因愛或欣賞某個人，而開始

接觸原本不熟悉或不認同的事

物？

2.最近是否有家人或親友讓你

感到心煩、不願意接觸？試著

想一想，若是神遇到這樣的

人，祂會怎麼做呢？願我們都

能求神賜下智慧與愛，使我們

能以祂的眼光來看待身邊的

人，學習接納、包容，並在差

異中彼此成長。

圖片提供\小魯文化出版
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心意更新，
共創樂活松年

 | 活動報導

文 / 編輯室2025松年新舊任部長聯席會

    2月12日於溪頭孟宗山

莊展開了松年2025年的第

一場盛會！為期2天(12-13

日)一夜的「新舊任部長/副

部長聯席會」。

夥伴們的的熱情。來自各個

中區會的部長/副部長出席

率相當高。所有與會成員於

台中高鐵站報到。集合完畢

後，搭乘遊覽車直達位於鹿

谷深山的秘境--南投孟宗山

莊渡假飯店。

    當天中午，雖然天空

下著濛濛細雨，但完全不減

開會禮拜

    開會禮拜由周宗弘長

老(台南中會部長)司會，主

委謝尚振長老主理。以「又

善良又忠心的僕人」(馬太

福音廿五14—30)為題，

指出：我們每一個人都是受

上帝所託的僕人，當盡忠職

守，思考：當我們在生命的

最後要向上帝交帳時，我們

可以拿出甚麼？以此和所有

松年共勉。

謝尚振 主委
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4

總會松年事工分享

    由幹事謝大舜牧師主

理，謝牧師以提摩太前書

3：10-12講述：「生命是

美麗的，如何展現生命的原

動力，綻放出聖靈果子的香

氣，就非我們這些歷經風霜

雪雨，如今還能堅挺屹立的

松年們莫屬！松年委員會事

工致力於讓每位面對初老、

中老、高老階段的大哥哥、

各中/區族群部長事工分享

     休息片刻，所有與會

成員一起拍攝大合照後，緊

接著就是各位部長上台的重

頭戲：進行各中會／族群區

會事工分享。邀請各中區會

現任部長報告2024年的工

作及2025年的預定事工計

畫。27個中/區會，有效率

地在預定時間內完成2024

年各項報告與2025年活動

預定計畫。透過報告，可以

感受到大家都相當努力在策

畫適合自己中區會的活動。

無論是靈修旅遊、成長課

程、合唱團......都受到當地

松年朋友的熱烈歡迎。

大姊姊能擁有年輕活潑的心

智，不懼老努力向前，成為

年輕人楷模，共創樂活松年

世代。」期許每一位松年朋

友都能心意更新，攜手共創

美好生命。

謝大舜 牧師
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    晚餐後除了委員、常

委們接續召開69屆松年第

二次委員會及常委會、和松

年之光編委會。其他的同工

則是彼此經驗交流的自由活

動時間，大家在空氣清新的

深山裡享受遠離塵囂的幽

靜，可以安靜親近上帝。

霧峰教會參訪

    第二天，早餐後，有

些許的時間，讓大家可以漫

步在溪頭風景區，親近大自

然，放鬆身心，感受遠離塵

囂的幽靜。之後，大家收拾

行囊，告別溫馨款待的孟宗

山莊，繼續搭乘遊覽車，前

往霧峰長老教會。

牧師與長老為大家詳細解

說，同時也開放時間讓大家

彼此經驗分享與交流。

    離開教會前往餐廳午

餐後，遊覽車送大家到台中

高鐵站，大夥兒在車站互道

珍重，兩天一夜的聯席會讓

大家滿滿收穫，無限滿足。

    由於近年來，霧峰教

會投入「醫事C據點」的長

照工作有顯著的成果，教會

霧峰教會  宋承佑牧師
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退任感言

    感謝嘉義中會所有牧

長，松年部所有同工，聖歌

隊團隊與加恩教會志工的大

力扶持和幫助，亦感謝我的

母會新港東教會長期的栽

培，使我有這個機會和能

力，用上帝所賞賜的愛，來

為咱嘉義中會所有的松年好

朋友服務。

看見恩典與榮耀，
學會謙卑跟感謝！

嘉義中會部長

文／葉里候

    年少的時候，我很用心

規劃自已的人生，但我一生

的規畫，到最後只是參考而

已，因為計畫永遠趕不上變

化。誠如傳道書所說：日光

之下所做一切的事，攏是空

虛，攏是捕風。

   俗語說 :「世間錢世間

用 ， 那 不 佇 世 間 就 無 路

用。」「雙腳站齊齊，榮華

富貴別人耶。」名利到頭來

一是空虛捕風。前我所追求

日光之下的，攏是空虛，我

後來明白要尋找日光之上的

主上帝，注目於祂，才是真

才是對的；因為主是愛，是

永遠不變愛，真正的人生，

在主手中。 主愛我們，賞

賜我們一切的需要所以我們

要敬畏祂和依靠祂。

    兩年來，讓我深深體會

並相信，上帝的恩典與大

能。如今與大家分享當初被

呼召時，深感極大壓力與不

安，加恩教會英芬長老常勉

勵我，我們的老闆是日光之

上的主上帝，不要懼怕，不

要驚惶，凡事求告祂，一切

都會成。相信上帝會供應我

們，所需一切的智慧與能

力。

 | 銀美人生隨筆

20



即日起接受訂購

定價：280元

特價：230元

即日起至2025年6月30日

銀造樂活松年，

　　優雅變老沒煩惱！

          養兒防老觀念已不再是生活的目標，取而代

之的是追求活得健康與尊嚴。

          為鼓勵長輩在經歷人生風浪後，能展現松樹

般長青，是此書出版的目的。

          讓我們共同面對初老、中老、高老的階段，思考退休後如何走出

一條新路。成為心靈富有又滿懷動力的樂活松年世代。

訂購專線：(02)23625282 分機256
傳真：(02)23632669

蘇家宏律師∕張洛洋律師 蔡尚穎醫師 陳怡如全人關懷師∕ ∕ ∕

吳信如高齡靈性教育講師∕

歐玲瀞電台主持人

邀請

聯合出版

∕吳志仁牧師

王如綺藝文作家

張芷瑋牧師

曹濟平電台主持人

鄭曉蘭同伴動物療癒師

∕

∕
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重磅
  出版

◎人生最後一封情書——遺囑

      ◎我們是主羊，但絕不是詐騙集團眼中的肥羊

◎給家人留下一份美好禮物——病人自主權利法

         ◎讓制式的「故人略歷」變成動人的「告白」
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