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主編手札

    好像我們的人生，教導必須要把手握住，

能掌握的東西才叫做擁有，卻不知當您抓得越

緊之時，漏的卻是越多；然而當你張開雙手的

時候，才發現是擁有最多的時候。

    有一首歌五月天樂團的［知足］，歌詞內

容說道：「怎麼去擁有一道彩虹?怎麼去擁抱

一夏天的風?天上的星星笑地上的人總是不能

懂 ，不能覺得足夠。如果我愛上你的笑容要

怎麼收藏? 要怎麼擁有?如果你快樂不是為

我，會不會放手其實才是擁有？知足的快樂，

叫我忍受心痛」雖然感覺有點悲傷，但是卻點

醒了我們要學習如何放手，如何學習另一種知

足。

1

知足

    祈願我們每位大哥哥姐姐，也能夠學習如

何放手，讓晚輩如風箏一般翱翔在藍天之中，

風大之時放手而飛、風強之時成為安穩的倚

靠。用長輩的祝福和禱告為後輩祈福，而不是

完全掌控著他們，命令著他們來完成您的未竟

之業。放手吧，用欣賞的角度來看他們發展。  

    然而敬虔加上知足的心便是大利了。(提

六：6) 聖經教導我們首要就是教導後輩們學

習敬虔的心，這是要經年累月由長輩的身上來

學習，所以您很重要，願神的愛與您們同在，

共同來建造敬虔的環境讓孩子們來學習，有讀

經和禱告的生活與主同行。



文／謝尚振 

    耶和華說：你們要過河

去得為業的那地，乃是有山

有谷、有天上雨水滋潤之

地，是耶和華你神所眷顧

的，從歲首到年終，耶和華

你神的眼目時常看顧那地。

(申11：11-12)   

 |  松年會客室  

 平安   

1.「願賜平安的主，隨時隨

事親自給你們平安，願主常

與 你 們 眾 人 同 在 」 。      

(帖後3：16)

    我們以歡欣鼓舞的心情

來迎接2025年新的這一年

到來，懇求主也依過去一往

的看顧，期望更加賜恩看顧

我們未來的一年。

聖經裡有三種形式的平安

  (在本人內心上的平安)   

   我們試圖追求平安，平

安可以經歷到唯有我們得到

神赦免的時候，我們與神和

好，我們內在有和諧的平

安。

聖經提到五件事有關於平安

2.「又要叫基督的平安在你

們心裡做主，你們也為此蒙

召，歸為一體，且要 存感

謝的心」。(西3：15)

  (與神之間的平安)

  (與其他人之間的平安)
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1.屬靈生命上的平安

2.關係上的平安

3.情緒上的平安



3.「使人和睦的人有福了，

因他們必稱為神的兒子」。

(太5：9)

4.「堅心倚賴你的，祢必保

守他十分平安，因他倚靠

祢」。(賽26：3)

5.「我必安然躺下睡覺，因

為獨有祢耶和華使我安然居

住」。(詩4：8)

耶穌對平安的定義

 「神所賜出人意外的平

安，必在基督耶穌，保守你

們的心懷意念」(腓4：7)

耶穌對於世上平安的說法

   祂說：「你們不要想我

來，是叫地上太平，我來並

不是叫地上太平，乃是叫

地上動刀兵。因為我來是叫

人與父親生疏，女兒與母親

生疏，媳婦與婆婆生疏，人

的仇敵就是自己的家人」。

(太10：34-36)

    這些話是不容易懂的，

關鍵是我們在談甚麼樣的平

安？   

    現代新和諧城市所指的

平安與耶穌真正帶給我們的

平安是完全不一樣的，得到

真實的平安唯一的管道是與

上帝和好的平安。

     主說「我留下平安給

你們，我將我的平安賜給你

們。我所賜的不像世人所賜

的，你們心裡不要憂愁，也

不要膽怯」。所以主說：

「我已經勝了世界」。在主

裡面的人當然平安、放心

了。(約翰福音14：27)
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 | 銀造活力人生

揹著樂器出走
空靈鼓文 / 王如綺

網路創意美食旅遊生活作家

   　那天早上吃完早午

餐，直衝「豐原補給站樂

器」先選了顆藍色海波紋空

靈鼓才踏上了我們的這次旅

程以往都會選擇離家很遠的

距離，感覺上才有「出去

玩」的感覺。

    曾經的我，總愛把握

著每分每秒的充實，半夜就

整裝揹著攝影器材出發，在

浪聲滔滔的花蓮七星潭海

邊，看著滿天星斗，等待曙

光乍現的一刻，日出後又繼

續著下一段行程。

    最近朋友的腳傷，如

果一起出門盡量選擇不要太

遠的路程，避免舟車勞頓身

體承受不了，或許，以後年

紀大了，身體依然健康，但

是行動緩慢了，體力不如以

往的時候，也可以選擇這樣

的方式到處走走看看吧。
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    曾經的攝影人，現在

看到美景，依然是用手機拍

個不停，只想記錄下每一個

    也曾經在柬埔寨，沒

日沒夜的為了美照奔波，吳

哥窟的水池前，滿滿的遊

客，為了日出美景，飯店的

早餐也放棄了，一人帶著一

捲法國麵包，當成午餐前果

腹的糧食，美景當前，什麼

都可以忘記，為了拍照下午

四點了才甘願進餐廳，狼吞

虎嚥的結束一餐。載著我們

的司機先生忍不住問當地領

隊，這些人吃照片就飽了

嗎？因為他必須接送我們，

已經三天沒回家了好好睡一

覺了。只為了我們一直想拍

到的吳哥窟日出。

絢爛的瞬間。順便幫剛入手

的空靈鼓，拍幾張寫真沙龍

照。
    出門兩天都是多雲的

陰天，偶爾陽光露個臉，從

窗外透進來的光影也能令人

興奮。季節限定的金黃耀眼

芒花，在平靜的水邊搖曳當

背景，襯托出藍色空靈鼓沉

穩的藍，車埕的湖畔，明潭

的岸邊，放空行程空靈鼓的

相伴，就像美景多了放鬆的

背景音，看著還不熟悉的樂

器努力研究起來：

    空靈鼓位置上面，已

經很貼心的貼好音階的記

號，只要看著附贈的簡譜，

對照位置拿著鼓棒敲打，慢

慢的就能完成一首曲子，剛
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    書裡面從最簡單的兒

歌，到複雜的流行歌曲都有

了，熟悉了位置後，敲出來

的節奏越來越順，老師提醒

拿著鼓棒的手要柔軟，讓鼓

棒可以回彈，音色可以更悅

耳，還能慢慢的配合和弦一

起敲，不同的演奏方式產生

更好的效果，玩著玩著，朋

友們也有興趣了，紛紛一起

買，下次聚會，可以開個空

靈鼓為主題的下午茶饗宴，

大家一起合奏，感覺就是個

有趣的活動。

    或者，來場空靈鼓的

旅行聚會，大家一起揹著不

同顏色的空靈鼓來個大合

照，同時在溪邊一起敲響美

麗的樂章或許下次的寫真，

會在某個寬闊的海岸線。

開始的不熟悉，雖然只有少

許音階，依然有點手忙腳

亂，一邊看著譜，一邊找相

對位置，難免敲錯，偶爾失

誤。

   如此音色療癒的樂器，

有興趣的朋友，可以試試看

喔。
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唱咱的歌

文 / 歐玲瀞
佳音電台藝文生活家節目主持人

 | 走進文學的生命花園

風吹風吹，佇天頂飛

    在科技資訊爆炸的時

代，孩子們接觸到的語言和

文化越來越多。    

    台語是一種既優美又

充滿趣味的語言，它深刻展

現了台灣的文化根基。學習

台語，就像打開了一扇了解

台灣文化的窗口。透過台

語，孩子不僅能接觸到台灣

的傳統與習俗，還能體會其

中蘊含的生活智慧與處世哲

學，進而培養對台灣文化的

認同感與歸屬感。

    那麼該如何開始學習

台語呢？教育專家普遍建

議，先營造一個充滿台語的

環境，讓孩子自然而然地接

觸台語，這是培養興趣的第

一步。接著可以善用輔助工

具，例如台語童謠與兒歌

（囡仔歌）。還記得這首耳

熟能詳的童謠嗎？它幾乎是

好幾代人的共同記憶：「嬰

仔嬰嬰睏，一暝大一寸，嬰

仔 嬰 嬰 惜 ， 一 暝 大 一

尺……」孩子天生對韻律和

節奏敏感，這類型朗朗上口

的童謠不僅能讓孩子輕鬆學

習台語，還能增添趣味性。

    去年(2024)十月出版

的台語繪本《風吹風吹，佇

天 頂 飛 ： 台 語 創 作 囡 仔

歌》，收錄了三十首生動有

趣、琅琅上口的台語兒歌。

此書的文字作者為資深的本

土語文教育工作者，也是得

獎無數的台語兒歌創作者王

金選老師，配上國寶級繪本

畫家趙國宗老師色彩亮麗，

又充滿童趣的圖像，更加生

動豐富。書中每首兒歌以跨

頁形式呈現，並貼心附上

QR碼音檔，方便成人陪伴

孩子一邊朗讀、一邊遊戲，

快樂學習台語。
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   書中的三十首「囡仔

歌」涵蓋多元主題，包括

人物行為、顏色、花卉名

稱、動物等，讓孩子能透

過輕鬆有趣的方式掌握日

常生活中的台語詞彙，增

添學習樂趣！例如下面這

首〈後花園全全花〉，描

述了各種花卉名稱，是進

行台語花卉名稱主題學習

的絕佳素材。透過這首兒

歌，孩子可以認識朱槿、

菊花、玫瑰花、玉蘭花…

等常見花卉的台語詞彙，

同時增進對自然的興趣與

觀察力。

    此外，語文學習也可

以和孩子玩「猜猜這是什

麼動作?」，如下這首台

語兒歌〈八跤魚〉，生動

描述了多種與日常生活相

關的動作。家長或老師可

以搭配肢體動作進行示

範，讓孩子在學習過程

中，不僅更加理解台語動

作用語的使用情境，還能

透過動態表現增強記憶，

提升學習的趣味性與效

果。
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    祖父母是孩子成長路

上最溫暖的陪伴者，也是台

語文化的守護者。與兒孫一

起讀台語兒歌，不僅是一種

親密的互動，更是一段傳承

語言文化的珍貴時光。聖經

中有著祖孫傳承信仰文化的

美好見證：使徒保羅最得力

的助手提摩太，他從小由母

親和外婆撫養長大，透過外

婆的教導與影響，生活浸潤

在上帝的話語中，以至於對

神有堅定的信心。「但你所

學習的，所確信的，要存在

心裡；因為你知道是跟誰學

的，並且知道你是從小明白

聖經，這聖經能使你因信基

督耶穌，有得救的智慧。」

(提後三章14-15節) 

【思考問題】

1.陪孩子讀台語兒歌，快樂學習

也延續文化，何樂而不為呢？

2.疼愛孫兒，給予他們最珍貴的

禮物是什麼呢？您心中是否有一

首心愛的台語聖詩想跟兒孫分

享？

圖片提供\小天下文化出版
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寶座上的基督
牧師、藝術家

文／呂秉衡

    梵諦岡的聖彼得(聖伯多祿)大教堂規模宏偉，地位崇

高，數百年來都是天主教徒與觀光客朝聖遊覽的首要目標。

除了這座大家比較熟悉的大教堂之外，羅馬還有其他三座大

教堂，同列為「特級宗座聖殿」，即聖約翰大教堂(聖若望大

殿)、聖保羅大教堂(聖保祿大殿)、聖母大教堂(聖母大殿)。

羅馬城牆外的
保羅大教堂(聖保祿大殿)半圓殿壁畫

 | 與神相遇在畫裡
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    彼得與保羅是福音傳

遍世界的兩大功臣，據傳他

們都在羅馬殉道，埋葬地點

就在羅馬城牆外。第四世紀

初，君士坦丁大帝下令，在

保羅的墳墓上興建教堂，繼

任的幾位皇帝又接續將教堂

擴建為大殿，逐漸確立其規

模與重要性。

    教堂中最受關注的就

是聖壇所在，這是舉行聖餐

獻 祭 的 空 間 ， 稱 為 後 殿

(Apse)，其殿頂常以半圓

的造形建造，因此又稱為半

圓殿。1220年，教宗何諾

三世(Honorius II I)聘請威尼

斯藝匠，製作了半圓殿頂的

馬賽克壁畫。

    壁畫以耶穌為中心，

傳達承先啟後的信仰：基督

世主。壁畫中的耶穌以尊貴

之姿坐在寶座上，頭上的光

環中有十字架，是耶穌基督

特有的記號。耶穌像的兩旁

以 希 臘 文 字 母 「 IC. 」 與

「XC.」標示「耶穌」、

    耶穌手持翻開的書

冊 ， 上 面 寫 著 馬 太 福 音

25:34的經文：「你們這

蒙我父賜福的，可來承受那

創世以來為你們所預備的

國。」而耶穌的右手放在胸

前，比出希臘文字母「IC.

XC.」的樣式，表明祂是基

督，同時向世人施以祝福。

放射狀的造型，是象徵上帝

空間的「天堂」，光芒四

射。藝術家以這種抽象的概

念說明上帝永恆的存在，有

時在這半圓型的裡面畫上一

隻手或手掌，象徵上帝的攝

理。

「基督」的身分。

(ΙΗΣΟΥΣ ΧΡΙΣΤΟΣ

縮寫，C.是Σ的變體字)

畫面最頂端，有一個半圓形

    耶穌寶座的兩旁站著

使徒與傳福音的夥伴，由右
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    主要人物的最外側，

各自矗立一棵棕櫚樹，下面

一排人物的身旁，也有棕櫚

樹穿插其間。照聖經 

    在偌大的壁畫中，有

一個很小的人物跪趴在耶穌

的右腳邊，顯得非常唐突。

這是壁畫的出資者，教宗何

諾三世。藝匠刻意縮小他的

身軀比例，且動作極為卑

屈，表示他在耶穌面前的謙

虛。這種有趣的做法也許是

當時的流行，看起來低調，

卻反而讓人注意。

至左分別是安得烈、彼得、

保羅、路加。他們都抬起右

手，手掌對著耶穌的方向，

向世人介紹耶穌，並為祂做

見證。藝匠在彼得的腰際特

別做了兩把鑰匙，符合彼得

領受天國權柄的形象，也就

是照聖經記載的，耶穌將天

國的鑰匙交給彼得。

的傳統，自從主前第二世紀

馬加比家族光復以色列，所

到之處受到百姓持棕櫚樹枝

列道歡迎，棕櫚樹就成為勝

利的象徵了；耶穌受難之

前，以君王之姿進入耶路撒

冷，也是如此景象。一直到

教會受到迫害，基督徒受盡

苦難，棕櫚樹的意象就不斷

出現在藝術中，傳達靠主得

勝的信心。 

    手掌對著耶穌的方向

彼得腰際的鑰匙
12



 | 熟齡心樂章

我要快樂
文／項朝梅

    陳伯伯罹患帕金森氏

症多年，無法自如的動作、

步伐不穩且行動緩慢、手更

是不可逆的頻頻抖動，特別

在發現有人注意他時，不自

主地抖得更嚴重，常常一頓

飯吃下來，就有一半的飯掉

出碗外；聲帶的「肌無力」

讓他一句話往往還沒說完就

沒有聲音，不然就是話都黏

在一團，身體能力一點一滴

的流逝，讓他既挫折又常悶

氣端坐在一角。

    女兒透過長照申請住

家中附近的日照中心，就像

日間的照顧學校，既可被專

業的護理、社工及照顧服務

員細膩照顧，中心針對長者

的身心狀況需要，為長者預

備了多元的動態靜態活動。

    陳伯伯的帕金森氏症

狀造成導致肌肉退化，口腔

肌群力量不足、動作變小，

且協調性不佳，使得發出來

的聲音很含糊，更無法有

「轟動武林驚動萬教」高低

音起伏的音色。因此護理師

安排他參加每天下午的「大

家憶起唱」。起初他覺得自

己的聲音很難聽，歌詞唱得

不清楚，總是抗拒參加，在

同儕的掌聲鼓勵之下，漸漸

唱起以前的拿手名曲「綠島

小夜曲」和「茉莉花」等許

多歌曲，現在的他當唱歌為

口腔肌群的復健活動，主動

性增加許多。

案例：

活力大衛音樂輔療團隊 執行長

    在一次主題是「我要

快樂」的音樂團體活動，當

天的老師帶著長者們邊律動

13



   透過耳熟能詳的兒童詩

歌，帶領者有技巧的設計活

動，居然可以讓不易坦露自

己缺憾的長者，在詩歌的引

導下道出自己心中深處的想

望，此時，我看到詩歌接住

了陳伯伯的心情。

音樂律動、唱歌：【關節運動】

邊唱著「我在這裡快樂」，

他很奮力轉動雙手配合律

動，在談話過程中老師問大

家「如果別人為你做甚麼你

會感到很快樂？」他幽幽地

說：「如果有人發明一種

藥，就是那種針打下去，手

就可以好好的扣釦子、吃

飯，我就會很快樂。」原來

長期的手抖，讓獨居的他總

是不能好好的扣扣子，自嘲

自己每天衣衫不整來中心，

吃飯的時候，不願意跟大家

一起用餐，是因為不願意讓

大家看到自己用餐時因手抖

無法順利用餐的窘境。

大家「憶」起唱
音樂照顧主題：【我要快樂】

聊天話題：最近有遇到什麼快樂的事嗎?

「我在這裡快樂」： 
雙手比讚往內比

「我在那裡快樂」：

雙手比讚往外比

「我在任何地方
   都是要快樂」：

上面的往內、往外，

連續動作進行。
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我在這裡 健康 ，
我在那裏 健康 ，
我在任何地方都是要 健康 。

我在家裡 睡覺 ，
我在教會 運動 ，
我在任何地方都是要 運動 。

1.想到什麼就很快樂？(也可用畫的呈現)

2.曾經為他人作何事湧出快樂的經驗。

3.他人曾經為我做何事，讓我感到感恩與快樂。

4.如果別人為我做甚麼，我會感到快樂或幸福。

換內容唱唱看：

分享討論：除了情緒上的快樂，我還想要的祝福是

什麼？(健康、有智慧、有朋友........)邀請大家一

起分享，然後帶入歌詞哩，一起歡唱。

A 靈性關懷

B  認知訓練：空間定向感的刺激

進一步將空間(地點)與活動帶入歌詞，刺激腦部的

靈活思考。

話題分享

15
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 | 銀髮自主作伙來

文 / 吳信如
高齡靈性教育學者

    我們在陪伴長輩的課程

中，最常發現的就是長輩的

心靈容易卡在過去的「未竟

之事」上。就像以前的黑膠

唱片，若唱片上有灰塵或裂

縫，唱片就會一直跳針，我

們就會發現長輩的生命無法

前進，且不斷停留在緬懷過

去的傷口與懊悔中。

與過去
不再扶犁向後看

和好

    但是事實上，長輩既然

可以走到今天，可見他們當

時面對失敗、傷害或遺憾的

負面經驗其實是有力量的。

只是他們在現在年老時，正

如我們上個月談到的，因為

自我價值感在老年時的脆弱

性中更加負面，戴著「我老

了沒有用」的黯淡眼鏡來看

過去，自然就會充滿了否

定，很想要切斷這些過去。

    尋求生命完整性是每個

人的基本渴望，生命足跡是

連續的、凝聚的、有關連

的，我們的任務在於，把每

個單獨的足跡貫穿起來，成

為一條生命之路，賦予我們

獨一無二生命路徑一個整全

的意義，即便是面對傷害也

是如此：每個力量都是在傷

口中長出來的，用這樣的角

度把自己的生命歷程連結起

來並賦予意義，我們才能在

這個意義當中繼續往前。

讓傷口轉化為前行的力量

回顧生命的意義

   我們若無法與過去和

好，就會「手扶著犁，但不

斷向後看」，這樣的生命是
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無法前進的，「過去」就會

成為一種負擔，一直擋住

我們走向未來的路。走向未

來的路必須先從過去開始。

就 如 同 神 學  家 卡 爾 拉 納

(Karl Rahner) 所說的，我

們必須將過去的生活再次

帶到眼前，再次好好檢視，

並且以上主的眼光來看它。

    卡爾拉納說：「回顧過

去的生命，能使我們對別人

更加寬容。」以靈性的方式

來回顧過去，拉納認為這就

是「我們的幸福」，因為它

帶給我們滿滿的恩典和新生

命。這也伴隨著我們自己在

生命中常有的經驗，即在回

顧過去的時候，才發現有些

過失和不幸其實是益處和祝

福。能夠誠實接受自己的陰

暗面並經驗到寬恕的人(包

括自己寬恕自己)，在老年

時就能真正以仁慈和寬容的

態度對待別人。

這個詞會讓許多人覺得很

「道德要求」，也很難做

到。但是如果我們從德文

（ vergeben ） 或 英 文

（forgive）：意思就是「給

出去」，從這個角度來看寬

恕，就會容易許多。傷害已

然造成，彌補也不可能完全

恢復原狀，加害者必須為其

犯錯負責、賠償，但受害者

能做的就是「不要讓自己停

留在受害者的角色」，因為

停留在受害者角色中，就會

產生三種轉移作用：傷害自

己來轉移痛苦、成為加害者

去傷害別人，或者在人生中

不斷重複受傷的情境。因

此，克服過去就是不要讓傷

口變成「藉口」：成為讓自

己變成加害者的藉口，或者

用寬恕克服過去的傷害

    而面對過去的傷害，我

們的信仰告訴我們必須要

「克服過去」，寬恕就是克

服過去最完整的方法。寬恕
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回顧生命的四個步驟

    請 默 想 自 己 的 生 命 故
事，有哪些人或事情，對
你的生命造成正面或負面
的重大影響？

    如果是一件傷心的事，
你當時如何走過？為何你
可以走過？支持你的是什
麼？這是一件不簡單的事
阿！

   接納過去、珍視所有

經驗，並且允許自己感

受痛苦：先承認痛苦、

接納痛苦，才能轉化痛

苦（給痛苦一個意義）

   除去歉疚、原諒自

己與他人（放過自

己）

   面對現在的自

己：我希望如何繼

續精彩生活？我想

如何再造新生？

「把傷口變珍珠」

  有意識地回顧過去的

生命足跡：我們無法

改變過去，但卻可以

改變自己的心態。

癱瘓自己生命的藉口。耶穌告訴我們的「原諒」，並不是低

頭當鴕鳥，而是揮別對方的傷害行為的掌控，從傷害行為所

造成的負面情緒與內在控制中釋放出來。

我的生命樹回顧
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我想對那時的自

己說些什麼？

0到10歲

60歲到現在

11-20歲

10年之後，我
相望自己是什

麼樣子？

41-60歲

21到40歲

我想對那時的自

己說些什麼？

我想對那時的自

己說些什麼？ 我想對那時的自

己說些什麼？

我想對那時的自

己說些什麼？

我想對那時的自

己說些什麼？

     請在這棵樹的每個階段，填入你想到的
重大事件或該階段中的重要人物，並簡單註
明對你的影響現在回想起來，這件事對你的
生命有什麼正面的意義？ 

19



 | 活動報導

了解天父的心
    完成福音使命

東美中會牧師
文 / 顏約翰

   東美中會松年事工部於

2024年11月30日假成功商

業水產高級職業學校舉辦松

年年會，有來自台東縣地區

之教會紛紛前來參加，計有

446人參會。

   年會首由樟原(Koradot)

教會松年敬拜讚美團帶領頌

讚神，敬拜團以敬畏的心唱

出讚美與榮耀主的歌聲，讓

參與會者同心在主面前頌讚

與感恩。大家口唱心和的讚

美主，又舉起雙手向神感恩

與祈求，讓聖會充滿從主而

來的喜樂與平安，也使年會

滿有朝氣。

像鋼一般的信仰

   開會禮拜由松年部副部

長陳.藍姆洛(Lamlo)長老司

會，恭讀哥林多前書 4:14

—15，隨後東美中會牧傳會

詩班獻詩，講道由松年部長

曾德榮(Foyan)牧師以[天父

的心]為題證道。曾牧師鼓

勵全會眾， 松年仍然要有

一股像鋼(^keng)一般在信

仰上堅硬，因神要我們繼承

神偉大計劃，就是福音宣揚

聖工。神的心是完美的，神

要我們學習祂的完全與犧

牲，繼續在生命中完成上主

所託付的使命。禮拜在部長

曾德榮牧師之祝禱後結束。

東美中會年會報導
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詩歌觀摩

   接著就是詩歌觀摩會，

由各教會自行預備詩歌，舞

蹈來表演。各教會也努力準

備了自身教會之節目逐一呈

現在大會中，各教會之詩歌

觀摩非常豐富，甚至唱起早

期教會所吟唱的古老阿美聖

歌，真令人回味無窮。不僅

如此，各教會有年邁的長

者，雖身體不是健全，但了

團隊，就提著拐杖，慢步上

台演唱，有的還是人來攙

扶，慢慢地走向演唱台，看

見這般精神，真令人感動。

不畏年邁，其歌聲甚為嘹

亮，精神亦煥發，真是可

佩。詩歌觀摩上午未完，須

在下午餐後繼續詩歌的演

唱。

一心， 縱使教會松年人數

僅個位數，亦不落人後，也

前來參加與獻唱，也不畏路

途之遙遠，須搭車前來要一

個小時半，來回要三小時多

之路程，依然前來，這種為

中會及教會獻身的精神，必

蒙上主所悅。表演中有的唱

詩歌，有的彈奏樂器，有的

表演舞蹈，有的跳起現代

舞，這些松年真是活潑有

力，教會必興旺與團結。

    此次活動計有446人參

會，活動在中會議長黃登靖

牧師之勉勵與祝禱後結束聖

會，大家都互道平安並依依

不捨的各自離開，回到教

會。豐富的活動充滿上主的

臨在，並賜下平安與喜樂，

這一切都歸榮耀主名。    午餐後繼續詩歌觀摩，

看見各教會的表演真是團結
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