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啟示錄

14:6-13

啟示錄第14章記載三位天使的宣告：呼召世人敬畏、敬拜上帝，宣告巴比倫必倒

塌，也警告跟隨邪惡者將面對審判。經文提醒信徒在艱難中仍要忍耐忠心，並相信勞苦

終將止息，在上帝裡得著安息。

或許我們很習慣用「成果」證明自己。讀書要有成績、工作要有成就、服事要看見

果效，甚至連休息的時候，都會因為自己沒有正在前進而感到焦慮。我們很怕停下來，

因為一停下來，就好像會輸給別人。但經文提醒我們，生命不是只有不斷努力才有價

值。上帝知道我們做過什麼，也知道那些沒有被看見的付出。

所以，我們也需要學習相信：不是所有事情都要立刻有結果，也不是每一份努力都

需要向別人證明。當我們已經盡力走在上帝所託付的道路上，就可以學習把結果交還給

祂。安息不是放棄，而是相信我們的忠心與勞苦都在上帝的記念之中。願青年在努力奔

跑的同時，不因暫時看不見成果就否定自己；相信我們所做的一切，上帝都知道，即使

眼前沒有掌聲與成果，忠心走過的道路也不會白費。

忠心到底，得享安息

因此，那些服從上帝命令、忠於耶穌的上帝子民需要有耐心。我又

聽見從天上有聲音說：「你要把這話寫下來：從今以後，為主而死的

人有福了！」 聖靈回答：「是的！他們將結束勞苦而享安息，因為工

作的成果隨著他們。」（啟14:12-13）
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記念忠心的上帝，求祢使我不焦慮成

果，安心信靠祢。奉主耶穌基督的名祈禱，

阿們。

行動反思

新樓院牧部靈性課程 陪伴助人者學習安息與設立界線

新樓醫院院牧部於8月15日舉辦「走出陪伴的乾涸．回到得安息的源頭」靈性

教育課程，邀請院內員工、志工、病友、合作醫院夥伴及地方教會參與，陪伴長

期投入醫療、照護與助人工作者，重新看見自身的疲憊與需要。（新聞全文內容

請至TCNN閱讀）


