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啟示錄

10:1-11

我走過去，請那天使把小書卷給我。他對我說：「拿去，吞下！你

的肚子會感覺到苦，嘴裡卻像蜜一樣的甜。」我從他手上把小書卷拿

過來，吃了，嘴裡果然甘甜像蜜一樣，可是等我把它吞下去，肚子就

真的感覺到苦。	天使又對我說：「你必須再次宣布上帝對各民族、各

國家、說各種語言的人和君王們所發的預言。」（啟10:9-11）

啟示錄10章1至11節記述約翰看見一位大力的天使從天降下，披著雲彩，頭上有虹，

臉面像太陽，雙腳像火柱，手中拿著展開的小書卷，右腳踏海、左腳踏地，宣告上帝奧

祕成全的時候將到。接著，約翰被吩咐拿起小書卷並吃下去；那書卷在口中甜如蜜，進

到肚腹卻發苦。這象徵上帝的話語帶來盼望、安慰與真理，卻也帶來審判、悔改、受苦

與見證的代價。

上帝的啟示不是只供人理解、欣賞或感動，而是要進入人的生命，改變人的思想、

選擇與行動。信仰若只停留在聽道、讀經或被感動，就還沒有真正「吃進」上帝的話。

上帝的話語甜美，因為它使人看見盼望；也苦澀，因為它會挑戰我們面對罪惡、偶像、

妥協與不義。

說到「吃」上帝的話，台灣教會公報社近年推出經文餅乾和牛奶棒，成為日常裡甜

甜的信仰提醒：讓經文不只被看見，也陪伴我們在生活中慢慢咀嚼、實踐。更重要的

是，聖經提醒我們不要只聽自己喜歡的道，也不要只追求短暫的感動。當上帝的話深深

進入我們的生命裡，即使有挑戰與苦澀，我們也能勇敢忠心作見證。

把上帝的話吃進去
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賜下話語的上帝，求祢使我領受真理，

每日忠心勇敢活出見證。奉主耶穌基督的名

祈禱，阿們。

知性＋１

公報社的熱門福音小點心「經文牛奶

棒」；上頭有六種聖經經文混搭，享受美

食又能傳福音，寓教於樂。（詳情請至官

網瀏覽）

福音小點心　經文牛奶棒


