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約伯記29章至30章記述約伯回想過去與對照現在。過去的約伯受人尊敬，也曾扶助

窮人、孤兒、寡婦與受欺壓者，成為許多人眼中的公義者與保護者。然而，如今他卻被

人嘲笑、棄絕與羞辱，連曾經被社會看不起的人也藐視他。約伯的痛苦不只是失去財

產、健康與親人，更是失去尊嚴、關係與被理解的位置。

當一個人從被尊敬的位置跌落到被輕視的處境時，我們如何看待他？若我們只在一

個人風光時靠近他，在他落難時遠離他，甚至用他的失敗重新定義他的一生，是否可能

加深了偏見與傷害？

牧師高俊明（1929-2019）曾任台灣基督長老教會總會總幹事，在台灣威權時期，他

因協助政治犯施明德逃亡而被判刑入獄四年多；出獄後，他繼續在信仰、人權與民主道

路上前行；2019年，促轉會公告撤銷其判決處分。高牧師的一生持守信仰，帶來見證，

甚至被尊稱為「人格者」。這樣的故事也再次提醒我們：即使身處人生低谷，我們仍要

堅定相信：有上帝，就有盼望。

低谷中的盼望

我盼望得福卻遭遇災禍；我期待光明卻遇到黑暗。 我因痛苦愁煩而憔

悴；我夜以繼日在患難中。我在哀愁中往來，看不見陽光；我在會眾前站

立，呼求援助。（伯30:26-28）
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記念受苦者的上帝，求祢賜我憐憫的

眼光，在人的破碎中仍看見尊嚴與盼望，

學習陪伴、扶持。奉主耶穌基督的名祈

禱，阿們。

知性＋１

《高俊明回憶錄：磨難苦杯下的信仰與實踐》
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簡介：「荊棘被火燒，但沒被燒燬，仍然在豎

立，仍然在成長。焰火一過去，它就又發芽。春

天一來臨，它就再開花。」─高俊明獄中詩

這本書記錄了高俊明牧師一生的信仰與實踐，

作為一名牧師，他傳遞福音、引導眾人信奉耶

穌；作為一名公民，他熱愛臺灣、捍衛人權，盼

能早日見證臺灣成為獨立自主的國家。上帝導

引他走向一條終身行義的道路，畢生實踐基督

的真善美與信望愛。


