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約伯記

27:1-23

約伯記27章中，約伯雖仍不明白自己的苦難，也感到上帝似乎未以公道待他，卻拒

絕接受朋友的定罪。他宣告只要生命仍在，就不說虛假與詭詐的話，在痛苦中仍守住誠

實、良心與正直。約伯難過、生氣，也向上帝說出自己的委屈與疑問，但他堅持不說虛

假的話，不因為受苦就放棄相信上帝。苦難已經奪走他許多東西，他卻不願再讓苦難奪

走自己的信仰。

苦難很容易改變一個人，當一次次誤解、傷害，失敗與失望發生，可能會使我們變

得防備、冷漠，難以再相信別人。但約伯提醒我們，即使很多遭遇不是自己能選擇的，

我們仍然可以選擇怎麼回應。受傷是一段經歷，卻不必成為我們最後的樣子。但願我們

不讓曾經傷害自己的人事物來決定自己是怎樣的人。

信仰不是保證我們一生不受傷，而是在受傷之後，仍願意讓上帝帶領。不因失望而

失去盼望，不因受傷而失去愛，仍然選擇成為一個有信、有望、有愛的人。願我們即使

走過苦難，仍能保有對人的溫柔、對世界的盼望，也持續走在上帝所喜悅的道路中。

只要我一息尚存，只要上帝的氣息還在我裡面，我的嘴唇絕不說虛

假的話，我的舌頭絕不撒謊。我絕對不能承認你有理；我至死要堅持

我無辜。我確認自己無過，永不放棄這立場；有生之日，我堅持良心清

白。（伯27:3-6）

不讓苦難決定你的人生
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行動反思

與小組夥伴討論以下問題：
1.有沒有一些受傷的經驗，曾經讓你變得
比較防備、冷漠，或不容易相信別人？
2.面對苦難或壓力，你最希望自己能具備
怎麼樣的心態或能力？

守護我心的上帝，求祢使我在受傷中

仍持守正直、盼望與愛。奉主耶穌基督的

名祈禱，阿們。


