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約伯記

22:1-30

約伯失去財產、兒女和健康，朋友以利法卻認定約伯一定做錯了什麼，不僅勸約伯

「跟上帝親善和好」，又提醒約伯不要把黃金當成人生依靠。他甚至認為約伯欺負窮

人、虧待寡婦孤兒，這些卻都是臆測，並沒有證據，只是迎合「好人蒙福、壞人受苦」

的公式，讓正在受苦的約伯承受更多汙名與傷害。

以利法看似是正義、善意的勸勉，其實是擅自把約伯的苦難詮釋為自食惡果。他不

知道約伯受苦的真正原因，卻自信地替人的苦難找理由。這也再次提醒我們：有些人講

起話來，乍聽有理，卻不一定就是對的，更可能遠遠偏離上帝的意思。

我們是否也容易對他人的處境擅自評論，輕易說出「你就是不夠努力」、「一定是

信心不夠」。智慧，不是什麼事情都能解釋，而是承認自己也有不知道的事；與其急著

問：「你為什麼會這樣？」不如先問：「我可以怎麼陪你？」對人少一點論斷，多一點

傾聽。更重要的是，即使許多問題未能立刻看到解答，我們仍可以相信：上帝看見我們

的苦，也絕不會撇下我們。

所以，約伯啊，你得跟上帝親善和好，這樣，他就會賜福給你。你

要接受他的教訓，把他的話牢牢記在心裡。（伯22:21-22）

「有理」不一定代表你對



75

看見苦難的上帝，求祢使我少些論

斷、多些傾聽，以愛陪伴受傷的人。奉耶

穌基督的名祈禱，阿們。
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