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接著，書亞人比勒達發言：這種話你要講多久呢？這些都是空

洞的話！（伯8:1-2）

拒絕廢話

約伯記第八章所記載比勒達的發言，是第一回的對話；約伯的朋友們來探訪受苦的

約伯，然而約伯的處境顯然比他們想像的更糟。所以他們整整「七天七夜」不說話，直

到約伯用詛咒自己打破沉默。

比勒達看不下去約伯這樣詛咒自己，他還是寧願相信「善有善報、惡有惡報」的邏

輯，因此他認為約伯的兒女甚至約伯自己，可能都在無意間得罪了上帝，所以約伯現在

要做的就是認罪悔改。至於約伯其他的抱怨，對比勒達來說都是廢話；事實上，比勒達

所說的才是「廢話」。事實上，後續經文也會揭示，上帝說約伯的朋友「議論我的話不

比我的僕人約伯所說的正確」（伯42:7），所以我們也不需要合理化比勒達的發言。

社群網路的世界更常發生這種好發議論的情況，每當看見別人出事，網友就擅自用

自己的世界觀來臆測，認為某人會發生什麼事情，一定就是他之前做了什麼事情，所以

才會遭到報應。與其發表這些沒有幫助的議論，不如回到剛開始的「七天七夜」—默

默陪伴就好。
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安慰受苦者的上帝，求祢使我少些議

論，多用陪伴與愛扶持他人。奉主耶穌基

督的名祈禱，阿們。

行動反思

陪伴焦慮世代 教會推落實創傷知情

面對兒童與青少年焦慮升高的現況，美國兒童事工專家蜜雪兒．馬里

斯（Michelle Maris）撰文呼籲教會落實「創傷知情」原則來陪伴孩童。

（全文內容請至TCNN閱讀）


