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約伯去坐在垃圾堆旁邊，拿了一塊瓦片刮自己身上的毒瘡。他

的 妻 子 對 他 說 ： 「 你 到 現 在 還 持 守 你 的 忠 誠 嗎 ？ 為 什 麼 不 咒 罵 上

帝，然後去死？」約伯回答：「你這個女人簡直胡說！上帝賜福給

我們的時候，我們高興，他降禍，我們就埋怨嗎？」雖然約伯遭受

種種痛苦，他仍然不開口咒罵上帝。（伯2:8-10）

面對苦難

閱讀約伯記時，有人可能會以為這是一個「上帝允許撒但折磨人」的故事，然而，

若停留在這樣的理解，就容易錯過約伯記更深的信仰意義。約伯記並不是要告訴我們苦

難都是上帝主動派下來的懲罰，也不是要我們替每一個痛苦找到原因；它反而挑戰過往

人們對因果報應的邏輯，讓人看見義人也可能遭遇無法解釋的苦難。

約伯沒有跟著棄絕上帝，並不表示他沒有痛苦，而是在破碎中仍選擇把自己留在上

帝面前。約伯妻子的態度也不宜只被讀成道德瑕疵。作為失去了兒女、家庭與生活根基

的受苦者，經文把這樣真實的崩潰濃縮在一句痛苦的話裡。她的角色代表真實的人性，

是人在極深創傷中可能發出的絕望、憤怒與質問。

苦難不是簡單的功課，卻是人生中必然面對的課題。我們不要急著幫上帝辯護，也

不要急著審判受苦者或其家人的反應。真正成熟的信仰，是承認苦難的真實，容許哀傷

與質問存在，並學習在無法理解時仍敬畏上帝。我們被呼召少一點定罪，多一點同在；

少一點追問究責，多一點陪伴與憐憫。
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陪伴破碎者的上帝，求祢在我身心受

苦時扶持我，也教我安靜陪伴受苦的人。

奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。
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理解約伯記：它不只是一本回答「為什麼

好人會受苦」的書，也不是單純教人忍耐

的苦難手冊。華爾頓與朗文指出，約伯記

更深地處理的是人如何在無法掌控、無

法解釋的處境中，仍然面對上帝、認識上

帝，並檢視自己是否把信仰建立在因果關
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