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於是約伯起來，悲傷地撕裂了自己的衣服，剃掉頭髮，伏在地

上敬拜，說：「我空手出生，也要空手回去；上主賞賜的，上主又

收回。上主的名應當受稱頌！」雖然有這一切遭遇，約伯並沒有犯

罪，沒有責怪上帝。（伯1:21-22）

在破碎中仍敬畏主

約伯記第一章介紹約伯是一位完全正直、敬畏上帝、遠離邪惡的人。他家境富足，

兒女眾多。經文一開始就強調，約伯的受苦不是因為犯罪，而是在信仰與苦難之間展開

的深刻的考驗，並以「撒但的質疑」作為引信。

撒旦認為，約伯之所以敬畏上帝，只是因為他備受上帝恩待，如果他失去所擁有的

一切，一定會棄絕上帝。於是災難接連臨到，約伯一日之間失去牲畜、僕人與兒女。面

對巨大的打擊，約伯撕裂外袍、剃頭、伏地下拜，嘴裡說出的，依然是對上帝徹底的敬

畏與順服。約伯沒有否認痛苦，也沒有用虛假的樂觀包裝失去；他在破碎中仍把自己帶

到上帝面前。

從苦難神學來看，約伯記挑戰「受苦必然是犯罪結果」的因果簡化理解。它不急著

替苦難找出單一原因，而是提醒我們：信仰可以容納哀傷、質問與等待。對今日信徒而

言，當我們遭遇失去與不明白時，可以學習約伯：不壓抑哀哭，也不急著解釋一切，而

是在困惑中仍仰望上帝；陪伴受苦者時，也少一點定罪，多一點同在。
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陪伴受苦者的上帝，求祢在我失去與

不明白時扶持我，使我能誠實哀哭，也在

破碎中仍仰望祢。奉主耶穌基督的名祈

禱，阿們。

約伯記導讀

約伯記導讀

約伯記屬於舊約智慧文學，成書年代難以確定，內容以義人約伯受苦為中心，探

問「敬畏上帝的人為何仍會遭遇苦難」。書中背景帶有古老族長時代色彩，但其神學

問題超越時代，直指人類面對痛苦、信仰與上帝公義時的深層掙扎。

約伯原本敬畏上帝、生活正直，卻突然失去兒女、財產與健康。三位朋友前來安

慰，卻用「受苦必因犯罪」的因果邏輯指責他。約伯不接受這種簡化的解釋，反而向

上帝發問、哀訴、辯白。最後，上帝從旋風中回答約伯，沒有直接解釋苦難原因，卻引

導他看見上帝創造與治理的奧祕。

約伯記的核心信息不是叫人壓抑痛苦，也不是提供苦難的簡單答案，而是提醒信

仰可以容納哀哭、質問與等待。真正的敬虔，不是只在順境中稱頌上帝，也是在無法

理解時仍誠實面對祂。約伯記邀請我們陪伴受苦者時少一點定罪，多一點同在；也學

習在黑暗中不急著解釋一切，而是把破碎、困惑與盼望帶到上帝面前。
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