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10.10
SATURDAY
撒迦利亞書

7:1-14

「你去告訴這地方的人民和祭司，以往七十年來，他們在五月和七

月禁食哀傷，都不是為了尊敬我。他們吃，他們喝，都是為滿足他們

自己。」……「我早就命令我的子民：『你們要秉公行義，要以慈愛憐

憫相待。不可欺負寡婦、孤兒、外僑，或貧窮的人；不可蓄意加害別

人。』」（亞7:5-6、9-10）

不要虛偽的尊敬
撒迦利亞書第7章記述聖殿重建期間，有人來詢問先知：是否還要繼續在五月禁食哭

泣？這禁食原本與聖殿被毀的悲傷記憶有關。然而，上帝藉先知反問子民：他們多年來

的禁食，究竟是為了上帝，還是只是在維持宗教形式？上帝進一步提醒子民，真正的信

仰不是外表的禁食，而是實行公平審判，以慈愛憐憫彼此相待，不欺壓寡婦、孤兒、寄

居者和貧窮人，也不謀害他人。

若人的敬虔只停留在儀式，卻沒有真實悔改，就失去了信仰的核心。上帝看重的不

是宗教表現，而是人是否願意讓祂的話改變內心與生活。對今日基督徒而言，這段經文

提醒我們，聚會、禱告、奉獻、禁食都不能取代公義與憐憫。

今天是10月10日國慶日，在放假期間，我們可以慶祝、感恩，也可以進一步省思如

何才是真正愛這片土地。當我們在日常中關心被忽略的人，尊重不同族群，讓上帝的話

進入人際關係、工作態度與社會關懷之中，我們就不會停留在表象的敬虔，而能在生活

中活出對上帝真正的尊敬。
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察驗人心的上帝，求祢幫助我，不要

用虛偽的態度、假意的尊敬祢，而是能真

正的敬畏和順服祢。奉主耶穌基督的名祈

禱，阿們。

與小組分享和討論以下問題： 

在我們的生活中，有哪些機會可以把信仰延伸到

真實行動？請分享一個在學校、家庭或朋友關係

中，可以實踐公義、憐憫與關心的具體做法。

行動反思


