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THURSDAY
西番雅書

3:1-20

時候快到了，我要懲罰欺壓你的人；我要拯救一切軟弱失散的人，

使流亡的人返回家園。我要使他們的羞恥變為榮耀；全世界都要頌揚

他們。時候快到了，我要把你們分散的人民帶回來；我要使你們譽滿天

下，使你再次興旺。上主這樣宣布了。（番3:19-20）

從黑名單到榮耀返家

在先知西番雅的時代，上主子民經歷了極深的流亡與羞辱，但上帝卻應許必招聚失

散的人，將羞恥變為榮耀。這段「流亡與歸回」的應許，在「台灣護理之母」陳翠玉女

士身上，留下了動人的生命見證。

陳翠玉出身彰化基督教家庭，早年的她，是台灣少數能受到高等教育的女性，並

且是第一位取得國外護理專業碩士的台灣人。她創辦台大護校、任職世界衛生組織

（WHO），奠定台灣現代護理基石。然而，晚年她因在海外積極參與台灣民主運動，被當

局列入「黑名單」，剝奪了回家的權利，成為流亡失散的人。面對政權的污名，她堅守

認同並留下名言：「我出世時是日本人，現時是美國人，但是我永遠是臺灣人。」

1988年，年邁重病的她抱病繞道半個地球，終突破封鎖回到故鄉，不久後於台大醫

院蒙主恩召，用生命成就了最光榮的「鮭魚返鄉」。當年的黑名單羞辱並未抹去她的光

輝。正如西番雅書的應許，上帝將羞恥轉為真正的榮耀。如今，陳翠玉為公義與護理奉

獻的事蹟持續激勵著許多台灣人。當我們面臨困境，也要深信上帝必親自翻轉羞恥，帶

領我們走向應許。
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施恩救贖的上帝，求祢照亮我的生命

困境，翻轉我的羞辱為榮耀，帶領我曾流

浪的心得到安息。奉主耶穌基督的名祈

禱，阿們。

西番雅書導讀

西番雅書導讀

西番雅是南國猶大的先知，事奉時期約在約西亞王改革之前（主前640–609年），

當時猶大雖仍維持宗教活動，卻充滿偶像崇拜、社會不公與屬靈冷漠。西番雅的受眾

主要是猶大與耶路撒冷的人民，也包括周圍列國。

本書最重要的主題是「上主的日子」。先知宣告，上主的審判不只臨到外邦列國，

也臨到自稱屬於上主卻持續悖逆的猶大。西番雅嚴厲指出，宗教儀式無法取代真實的

悔改，驕傲、暴力與不義終將面對審判。然而，本書並非只有審判，後半段也宣告餘

民將被保守，上主將更新祂的子民，帶來復興與喜樂。

西番雅書提醒我們，信仰不能停留在外表的宗教活動，卻在生活中對不義視而不

見。也提醒我們，審判不是上帝最後的話語；在悔改與回轉之後，上主仍願意施行憐

憫與更新。全書最後描繪上主因祂的子民歡喜快樂（3:17），成為盼望的畫面。
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