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幼兒級 我要祝福你 筆、色筆、剪刀

初小級 成為祝福人的人 筆、色筆、剪刀

中小級 保羅的臨別贈言 一起分享愛吧！ 聖經、筆

高小級 保羅的臨別贈言 一起分享愛吧！ 聖經、筆

保羅臨別贈言

經      文

教學目標

金      句

詩      歌

分班課程

使徒行傳20：17∼38 

透過保羅對以弗所教會長老們的離別勉勵，引導學生當效法保羅勤勞工作、扶

助軟弱者的榜樣，並在生活中實踐「施比受更為有福」的教導。 

要記得主耶穌親自說過的話：「施比受更為有福。」     
（使徒行傳20：35．現代中文譯本2019版）
當記念主耶穌的話，說：「施比受更為有福。」    
（使徒行傳20：35．和合本2010版）
著會記得主耶穌家己所講的話：「互人的比領受的較有福氣。」  
（使徒行傳20：35．現代台語譯本）

〈施比受更為有福〉，兒童主日學詩歌本（華）142首。
〈互人的比對人提的卡有福氣〉，兒童主日學詩歌本（台）138首。
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合班課程

 故事：保羅臨別贈言

一句再見，道出各樣的心境

各位同學平安，（出示彩圖a）「Goodbye」或「再見」幾乎是我們每天最常說的一
句話。但你有沒有發現，每一次說這句話時，心情其實都不太一樣。例如：出門上學前，

和家人說一句「再見」，那是日常短暫分離的習慣話；放學時和同學互道「明天見」，是

輕鬆與期待下次相會的到來；或是與許久未見面的親朋好友相聚後要分開，心裡充滿了

不捨，甚至希望離別的時間可以慢一點來到。同樣的一句「再見」，因為情境不同，心裡

的感受也會完全不一樣。本課故事就是在描述一段很特別的道別；這不只是日常的說「再

見」，而是一段帶著愛與提醒的祝福，我們一起來聽故事吧！

保羅用生命建立的陪伴關係

（出示彩圖b）有一天，保羅來到米利都，他特別派人去請以弗所教會的長老來見
他。當教會長老們聚集在他身邊時，保羅先是帶大家回顧過去相處的時光，述說著這三年

來，大家一起生活、共同度過許多挑戰及困難的經歷。保羅不只是站在眾人面前講道，更

是走進每一個人的生活，只要有需要他幫助的事情，他都十分樂意且無償地分享。保羅認

為自己一直是用謙卑的態度在服事主，不論遇到順利或困難，他都沒有放棄傳福音。保羅

坦言自己在宣教過程中遭遇到許多困難與壓力，雖然會有流淚的時候，但那些眼淚不是因

為後悔，而是因為他深愛著教會，迫切希望能將每個信徒都帶到上帝的面前，用禱告來守

望大家的信仰。

同學們，這樣的畫面是否也曾發生在你的生活中呢？當老師在下課或放學後耐心指導

你不明白的問題；好朋友在你難過時安靜的陪伴你；或是在你還沒開口前，就已經有人注

意到你的需要，且適時地向你伸出援手。這些看似微不足道的陪伴，往往是最能令人感受

到被在乎與被愛。

面對未知的路仍然選擇順服

接著，保羅告訴教會的長老們，他將順服聖靈的帶領，前往耶路撒冷，雖然在那裡可

能會遇到更多困難，甚至會有生命危險。但是，保羅面對這樣的情況，並沒有猶豫或選擇
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逃避，而是知道這就是上帝託付給他的使命，所以他決定繼續跟隨上帝的帶領往前走。保

羅並不是因為一時的熱情或衝動才做這件事，而是長時間鍛鍊出來的信心。當我們在面對

壓力時，是否能像保羅一樣，忠心的完成份內的事情？要擁有這樣的信心及勇氣並不容

易，但唯有全心信靠上帝及順服聖靈的帶領，才能展現出如此強壯的生命力。保羅還提醒

長老們，不只要留心自己的需要及益處，更要照顧身邊的人。

體會施比受更為有福的恩典

保羅在對教會長老們的勉勵中提到，他沒有依賴別人的供應，而是用自己的雙手工

作；他有照顧自己的能力，也能幫助身邊有需要的人。如同主耶穌曾說過的話：「施比受

更為有福」，這並不是一句口號，而是保羅親身經歷過的真實體會。雖然保羅付出了時間

與心力，承擔了各樣的輿論和壓力，卻總能從上帝領受到賜福與恩典。

同學們，我們在生活中也能細細地體會從上帝而來的平安及喜樂，例如：將文具借給

同學、主動幫忙恢復教室的整潔、陪伴被忽視的人、參與兒童主日學的各樣服事；這些看

似微不足道的小事，當你願意給予時，心裡會感受到溫暖而踏實的滿足。這些行動不是為

要得到什麼益處，而是發現原來自己也能成為別人的幫助！這就是上帝奇妙的恩典。

流淚的道別，愛使離別更加深刻

（出示彩圖c）保羅說完這些話，就與大家一起禱告，每個人互相擁抱、哭泣。因為
他們知道，這可能是與保羅最後一次見面的機會，彼此充滿不捨。透過保羅與以弗所教會

長老們離別的故事，提醒我們「信仰」不是只停留在聽見福音，而是要將信仰活在每天的

日常生活中。當我們願意發自內心幫助需要的人，在小地方做出行動，看似平凡的行動，

必會讓我們的生命有不一樣的改變。

（出示彩圖d）最後，老師跟大家分享繪本《阿姆，謝謝妳！》（出處：歐葛．摩拉
圖文，宋珮譯。小天下出版，2020。）。阿姆奶奶正在家裡煮一鍋香噴噴的湯。這鍋濃湯
的味道飄得好遠好遠，讓人聞了就覺得肚子餓。不久，一個小男孩來敲門，他問奶奶能不

能分他一點湯。奶奶沒有猶豫，就把湯分給他。接著，又有人來敲門要喝湯，有人是因為

肚子餓，有人是因為需要幫助；只要有人來敲門，奶奶都樂意把湯分享出去。最後，鍋子

空了，奶奶的湯也沒有了。故事結束了嗎？那些曾經被奶奶幫助過的人，一個一個都回來

了；有人帶來麵包，有人帶來水果，大家帶來各式各樣的食物，餐桌上擺滿了超級豐盛的

晚餐。阿姆奶奶把自己煮的湯分享給別人，她卻得到了更多的回饋及滿足。同學們，從這

個故事讓我們看見，當一個人願意分享時，愛就在當中流動，這就是聖經教導的「施比受

更為有福」。



第八課 保羅臨別贈言142

同學們，在你的生活中是否也有正在等待你付出關心的人呢？有沒有什麼事情，需要

你勇敢地向前跨出一步呢？當我們願意效法保羅因著耶穌基督的愛，勇敢實踐愛與關懷的

行動，我們就能體會到，付出並不會讓自己失去，反而會讓自己的生命變得充實、更有力

量，且會得著從上帝而來的喜樂與平安喔！

 祈禱

親愛的上帝，感謝你透過保羅勉勵教會的故事，讓我們學習如何愛人。祈求你幫

助我們，在生活中願意付出實際行動，關心身邊需要幫助的人，也讓我們學習

「施比受更為有福」，願我們在每一天的生活中，都能活出愛與分享。小孩禱

告，奉主耶穌的名求，阿們。
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 金句活動

要記得主耶穌親自說過的話：「施比受更為有福。」（使徒行傳20：35．現代中文譯本

2019版）

 活動說明 

1. 請老師事先預備三種情境卡片：學校、家庭、教會。
2. 請學生輪流抽取一張「情境卡」，或由老師隨機指定情境。學生根據手中的情境卡，
分享一件自己曾經付出愛的行動經驗。例如：幫同學找東西、借文具給同學、幫忙倒

垃圾、照顧弟妹、參與服事、關心他人。

3. 待每一位學生都分享完後，老師提醒學生：「要記得主耶穌親自說過的話」，全班則
齊聲回應：「施比受更為有福！」

4. 最後，請老師帶領學生齊聲背誦金句。

學校 家庭 教會

幫同學找東西

借文具給同學 幫忙倒垃圾

照顧弟妹 參與服事

關心他人


