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西番雅書

2:1-15

西番雅書2章中，先知呼籲子民：「在你還沒有像一朵花凋謝以前，在上主的怒火沒

有燒到你以前，在他發烈怒的日子以前，覺醒吧！」這提醒我們，信仰不是等事情變糟

才後悔，而是在還有機會時，就願意調整自己的生命方向。

許多人總覺得改變可以等明天，與家人的關係可以以後再修復，不好的習慣以後再

改，對上帝的回應也可以再等等。然而，生命並不總是按照人的計畫進行，有些話錯過

了就來不及說，有些關係破裂後難以挽回，有些傷害也需要很長時間才能修復。

先知的信息提醒我們珍惜今天。當我們發現自己偏離了上主的心意，就勇敢回轉；

當看見自己的錯誤，就誠實承認；當知道什麼是對的，就努力去實踐。真正的悔改不是

停留在後悔，而是願意改變方向。因為上主所期待的，不是人的完美，而是一顆願意回

轉、持續成長的心。改變人生的，往往不是某個驚天動地的決定，而是一個又一個及時

覺醒的小改變。

及時覺醒吧！

不知恥的國家啊，覺醒吧！在你還沒有像一朵花凋謝以前，在上主

的怒火沒有燒到你以前，在他發烈怒的日子以前，覺醒吧！在這地上所

有謙虛地聽從他命令的人哪，尋求上主吧！你們要追求正義，在上主面

前謙卑。也許在上主發怒的日子，你們可以逃脫懲罰。（番2:1-3）
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憐憫人的上帝，求祢幫助我及時回轉，

活出合祢心意的生命。奉主耶穌基督的名祈

禱，阿們。

行動反思

【給青少年的「及時覺醒吧！」清單】

1.做錯事，今天就道歉。

2.看見嘲笑，不跟著起鬨。

3.拖延的事，先完成一小步進度。

4.關心一位心情不好的人。

5.分享訊息前，先查證。

6.每天安靜禱告３分鐘。

7.向陪伴或幫助你的人說一句感謝的話。

 

問自己：今天我有沒有做對的選擇？
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