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戰爭之所以可怕，不只是因為帶來死亡與破壞，更因為它容易使人逐漸失去看見

他人是「人」的能力。當敵人被稱為「目標」、「威脅」、「可消滅的對象」時，一

個個有家庭、有夢想、有名字的生命，便被簡化成一個符號。人開始相信對方只是

邪惡的化身，因此不值得同情、不值得憐憫，甚至不值得活下去。這種將他人異化

（dehumanization）的過程，往往是許多暴力、迫害與戰爭得以發生的重要原因。

約拿其實也陷入類似的處境。對他而言，尼尼微人不是需要被拯救的生命，而是應

該被毀滅的敵人。因此當上帝赦免尼尼微時，他感到憤怒。然而上帝最後提醒約拿：尼

尼微城中有12萬多個無法分辨左右手的人，還有許多動物。換句話說，上帝要約拿重新

看見，那些被他視為仇敵的人，同樣是有血有肉、有生命價值的人。

這也是約拿書帶給當代世界的重要提醒。即使面對衝突、仇恨與傷害，我們仍要警

覺自己是否已經把某些人看成不值得被愛、不值得被憐憫的對象。因為在上主眼中，每

個生命都有尊嚴，每個生命都是祂所珍惜的寶貝。

每個人都是上主的寶貝

上主對他說：「這棵樹在一夜之間長大，第二天就枯死了；你雖然

沒有栽種它，也沒有使它生長，你還為它感到可惜。那麼，我不是更

應該憐憫尼尼微這座大城嗎？畢竟在這城裡至少有十二萬連左右手都

分不清的人，並且還有許多牲畜呢！」（拿4:10-11）
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慈愛萬民的上帝，求祢賜我憐憫的心，

看見每個生命的尊嚴與價值，活出祢普世的

愛。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

知性＋１

《沒有不可能的畢爸爸》
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畢嘉士（挪威語：Olav Bjørgaas，1926年9月7日－2019年11月15日），挪威醫

生，長年投入臺灣痲瘋病、肺結核、小兒麻痺醫療，屏東基督教勝利之家創辦人，第

七屆醫療奉獻獎得主。畢嘉士1954年來到台灣，他做事的原則是──沒有不可能、做

不到的事，他的字典裡，沒有「沒辦法」三個字；畢嘉士用這種堅毅的精神，守護屏

東和台灣南部地區的人。


