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約拿書

3:1-10

約拿書最特別的地方，在於它翻轉了許多人的期待。許多舊約信息談到上帝拯救以

色列、審判仇敵；但約拿書卻寫到，上帝差遣先知去尼尼微，給以色列眼中的外邦強

權、甚至敵人悔改的機會。

對於原本即將被毀滅的尼尼微人來說，這是大好的重磅消息；而這樣的敘事，對後

世的讀者、上帝子民（以色列人）來說，更是極大的提醒：你們希望上帝憐憫自己，也

願意上帝憐憫你們的敵人嗎？你們期待上帝給自己重新開始的機會，也能接受別人同樣

被恩典更新嗎？約拿書真正挑戰我們思考的，不只是他人的罪，而是我們否願意理解和

接受上帝那超越人想像的寬廣與憐憫。

我們很容易把世界分成「我們」和「他們」，只希望上帝站在自己這邊。然而約拿

書提醒我們，不要把上帝縮小成「只屬於自己人」的上帝。祂也關心那些被我們視為他

者、陌生人，甚至敵人陣營的人，因為每個生命都同樣出於上帝所創造。但願我們學習

放下偏見，以上帝的眼光看見每一個人。

重磅消息！憐憫別人

上帝看到他們所做的一切，看到他們放棄了邪惡的行為，於是改變

心意，沒有把他原先宣布的災難降給他們。（拿3:10）
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憐憫人的上帝，求祢擴張我的心胸，學

習用祢的眼光看人，為他人的得救與更新獻

上感恩。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

知性＋１

彼得．拉斯特曼（Pieter Lastman），《約拿與鯨魚》，1621年，木板油畫，36 × 52.1 
公分，收藏於德國杜塞道夫藝術宮博物館（Museum Kunstpalast）。

簡介：彼得．拉斯特曼以畫作描繪和捕捉聖經中的約拿故事，呈現約拿剛被吐出、尚
未落地的關鍵一刻。約拿全身赤裸且扭曲、正從大魚口中被吐出，彈射至半空中，雙
臂慌亂伸展，雙眼望向天空。


