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約拿書

1:1-17

有時候，上帝也會使用非典型的見證來領人歸向祂，而約拿書正是其中著名的例

子。約拿身為先知，開篇第一個動作竟然不是順服，而是逃跑；不是回應呼召，而是拒

絕差遣。然而，上帝並沒有因此放棄他。上帝也沒有因此放棄船上的船員們，上帝更沒

有放棄尼尼微人。

如果參照希伯來原文，會看見約拿書第1章中，「拋」這個動作不斷重複出現：上

帝把狂風「猛拋」到海上，船員把貨物「猛拋」入海中，約拿要求把自己「猛拋」進海

裡。令人意外的是，在這一連串的混亂與風暴中，最先敬畏上主的反而不是先知約拿，

而是船上的「外邦船員」。他們看見風浪平息，便向上主獻祭、許願事奉祂。

這提醒我們，上帝的工作往往超出人的想像。祂不只能透過完美的見證人來感動

人，也能在人的軟弱、掙扎甚至失敗中彰顯祂的旨意，引領更多人認識祂。真正使人歸

向上帝的，不是人的完美，而是上帝主動的恩典與作為。

上帝的「猛拋」

約拿回答：「把我抬起來，拋進海裡，風浪就會平靜，因為我知

道是我的罪過使你們遇到這場風暴。」船員反而拚命搖槳，要把船划

到海岸去。可是風暴越來越猛，他們無法前進。於是他們呼求上主：

「上主啊，求你不要因這人的命而以死懲罰我們。上主啊，這一切都

是照你自己的意思做的。」說完了，他們就把約拿抬起來，拋進海

裡；風浪立刻平靜下來。船員都因這事而大大敬畏上主，向他獻祭，

並且許願要事奉他。（拿1:12-16）
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主動施恩的上帝，求祢使用我的軟弱與

不足，使人看見祢的作為，不倚靠自己的完

美，而單單信靠祢。奉主耶穌基督的名祈

禱，阿們。

約拿書導讀

約拿書導讀

約拿書以先知約拿受差遣前往尼尼微為故事核心。尼尼微是亞述帝國重城，對以

色列而言象徵強權與敵人。成書年代有不同看法，常被放在被擄後或第二聖殿時期閱

讀；受眾可能是正在反省民族界線、仇敵與上帝憐憫的猶太信仰群體。

本書主旨不是單純描寫神蹟，而是揭露約拿抗拒上帝憐憫仇敵的心。上帝不只關

心以色列，也憐憫尼尼微城的人與牲畜。約拿雖傳講悔改，自己卻需要被上帝更新。

當代閱讀約拿書，可反省我們是否只希望上帝愛「自己人」，卻不願仇敵、陌生人

或被厭惡者也得憐憫。信仰呼召我們放下偏見，學習以上帝的眼光看待人，成為願意

悔改、也願意憐憫他人的群體。
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