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上主兩次讓阿摩司看見災禍異象：先是蝗蟲吞吃土地，接著是烈火吞滅深淵與田

地。阿摩司為同胞懇求，指出子民渺小又脆弱，將難以承受這些苦難。上主憐憫他們，

兩次都收回災禍，暫緩審判。

其實，我們的人生何嘗不是如此？面對疾病、挫折、失敗、人際關係的衝突，甚至

面對自己的軟弱與罪，人常常比想像中更加渺小和脆弱。我們或許努力想證明自己夠堅

強、夠優秀、夠有能力，但福音的信息並不是要我們一直活在自責與恐懼之中，而是讓

我們看見：即使我們軟弱，上帝仍然愛我們。

即使我們不完全，上帝仍然願意給我們機會。祂看見我們的有限，也明白我們的掙

扎，因此以憐憫代替立刻的審判，以恩典陪伴我們成長。我們也應當學習坦然承認自己

的不足，並將盼望建立在上帝身上。同時，也因為自己曾領受憐憫，更願意用同樣的憐

憫對待別人。當看見跌倒的人，不急著論斷；當遇見軟弱的人，不急著批評；當社會中

有人需要幫助時，也願意伸出援手。因為我們知道，自己也是靠著上帝的恩典，才能一

步一步走到今天。

至高的上主給我看到一個景象：他預備火，要懲罰他的子民。火把

地底下的水源都燒乾了，又開始燃燒地面上的一切。於是我說：「至

高的上主啊，請停止吧！你的子民又渺小又脆弱，怎麼受得了呢？」

上主的心軟化了。至高的上主說：「那麼，你所看到的事免了吧。」

（摩7:4-6）

上主的心軟化了
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憐憫慈愛的上帝，感謝祢接納我的軟

弱，求祢賜我信心倚靠祢，也用愛關懷身邊

的人。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

陪伴者也需要被關心 同儕支持員培力成長營

屏東縣身心障礙者自立生活支持服務中心與屏東縣身心障礙福利服務中心

共同主辦、平安基金會承辦的「同儕支持員培力成長營」，於5月13日、14日登

場。（新聞全文內容請至TCNN閱讀）


