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愛的異象，心的日常

約珥書第2章以「上主的日子」為核心，延續災難與危機的處境。先知吹角警告百

姓，描述災難如軍隊逼近，使土地荒涼、眾人驚惶；但重點不是製造恐懼，而是呼喚人

重新轉向上主「撕裂心腸，不撕裂衣服。」

上主的愛不是抽象概念，而是進入受傷土地、失序群體與破碎人心，使生命重新被

扶持。在這樣的脈絡中，「我要把我的靈傾注給每一個人」成為重要的應許。上主的靈

不只臨到少數領袖、神職人員，也臨到各種人，包括男女老少，甚至奴僕和使女。這正

是一份來自上主愛的異象（vision），每個人都被看見、被呼召、能領受盼望。

年輕人不是旁觀者，老年人不是過去式，弱小者與邊緣者也不是局外人。當聖靈澆

灌眾人，不同世代與身分者，都可以在每天的關懷、服事、陪伴與行動中分享福音。願

我們在自己的日常哩，無論是同儕、社群平台和家庭裡，活出這愛的異象，用溫柔代替

冷漠，用行動回應不公義，用盼望陪伴受傷的人。

以後，我要把我的靈傾注給每一個人：你們的兒女將宣告我的信息；

你們的老年人要做奇異的夢；你們的年輕人要看見異象。那時，我甚至

要把我的靈傾注給奴僕和使女。（珥2:28-29）
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澆灌聖靈給人的上帝，求祢更新我的

心，使我在日常中關懷、陪伴，活出愛的

異象。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

【愛的日常：行動方案】

1.每天主動關心一個人：尤其是難過、孤單、最近有煩惱的朋友。

2.在網路上傳遞善意：在貼文、留言、限時動態分享美善的內容。

3.尊重不同身分與文化：聆聽和欣賞不同背景的朋友。

4.把祈禱變成行動：隨手做一件善事。

5.相信自己：用正面語言形容自己，從愛自己開始。

行動反思


