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何西阿書7章提醒我們，信仰最大的危機，不一定是外表沒有敬拜，而是人看起來仍

有宗教生活，心卻沒有真實歸向上主。以色列在危機中依靠政治勢力和短暫利益，先知

形容他們像「沒有翻過的餅」，外表還像一個群體，裡面卻已經失去力量；又像鴿子到

處飛尋找依靠，卻忘了真正能拯救他們的是上主。

這也提醒當代基督徒，不要把某位屬靈榜樣、牧者、講員、敬拜團或基督徒網紅，

放在無上的位置。有些人很欣賞某人或某間教會，就覺得他們說的每一句話都一定是對

的，甚至不再自己認真閱讀聖經、不再用良知和獨立思考來分辨事情，變成「他說什麼

我就挺什麼」，不知不覺將上主給取代了。

生活中可能也會有類似情況，例如把某位老師、學長姐、社團幹部或朋友看得太完

美。只要對方稱讚自己，就覺得被肯定；只要對方冷淡，就覺得自己沒有價值。可是，

人終究是人，都有脆弱、限制、盲點，也可能犯錯。若我們把安全感和信仰寄託在某個

「領袖」或任何特定群體身上，當對方跌倒或讓我們失望時，我們也很容易跟著崩塌。

別盲目！要記住上主才是唯一的中心。

別盲目

上主說：「以色列人簡直像烘烤時沒有翻過的餅。他們倚賴周圍的國

家，不知道反被所倚賴的勢力吞沒了。他們竟不知道自己的死期快到了。

以色列人的傲慢成為自己的罪證。這些事發生了，他們仍然不歸向我—上

主、他們的上帝。以色列人像一隻無知的鴿子飛來飛去；他們先向埃及求

援，又向亞述求助。（何7:8-11）
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行動反思

引人回轉的上帝，求祢使我尊敬榜樣

卻不過度神化，學習分辨並單單倚靠祢。

奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

【找回自己的判斷力！】
 

1.試著完成以下三件事：
□ 當你看到喜歡的網紅、YouTuber、牧者或名人發表意見時，先不要急著按讚或
轉發，花幾分鐘查找不同觀點。
 
□ 這週自己閱讀一次何西阿書第7章，想想經文在說什麼，再去看別人的解釋。
 
□ 記錄一次你因為某人的稱讚而特別開心，或因為某人的批評而特別難過的經
驗，並思考：我的價值真的需要完全建立在這個人的看法上嗎？
 
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
 
2.選一位你很欣賞的人（網紅、偶像、老師、朋友或牧者），試著問自己：
-我欣賞他的什麼？
-他有沒有可能犯錯？
-如果他的意見和我的想法不同，我是否仍願意獨立思考？
-我對上主的認識，是否比對這個人的認識更深？
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