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使「他們」變為「我們」

我要把我的子民種植在這塊土地上；我要對「不蒙愛憐」的流露愛

憐；我要對「非我子民」的說：你們是我的子民。他們將齊聲回答：你是

我們的上帝。（何2:23）

何西阿書第2章延續了婚姻隱喻，描寫以色列如不忠的妻子追隨巴力，忘記一切供應

來自上主，因此將面對審判、失去倚靠與虛假的安全感。然而，經文後半轉向憐憫與修

復：上主要重新引導、安慰以色列，與她重建盟約，使「不蒙憐憫」成為「蒙憐憫」，

使「非我子民」重新成為「我的子民」。

上主的愛不是冷冷地判斷誰配得、誰不配得，而是在破裂之中重新呼喚人回到關係

裡。對我們來說，就是不再用高高在上的態度對別人說：「好吧，我們接納你。」而是

誠實反省：為什麼我們曾經把他當成外人？為什麼我們習慣用差異來劃界線？真正的接

納，是承認他本來就應該在我們中間，本來就是群體的一份子。

因此，信仰中的悔改不只發生在禱告裡，也發生在我們怎樣看待身邊的人。當我們

停止貼標籤、願意聆聽、主動邀請、重新稱呼對方的名字，我們就在學習上主的憐憫。

上主使「他們」成為「我們」，也呼喚我們成為以愛與憐憫重新連結彼此的群體。
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重新接納人的上帝，求祢除去我心中

的標籤，使我謙卑、對他人付出關愛和尊

重。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

與小組夥伴討論以下問題：

生活中，有沒有誰常被大家默默分「他們」？我

們可以做哪一件具體的小事，讓對方不只是被接

納，而是真的成為「我們」的一份子？


