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保羅勸勉腓立比教會信徒要靠主站立得穩，也公開勸勉友阿蝶和循都基兩位女性，

顯示她們在教會中並非邊緣人物。她們曾與保羅一同為福音勞苦，是被保羅肯定的。

這也讓我們看見，早期教會的福音工作中，女性並非只是旁觀者，而是實際參與、

承擔責任，也對群體具有影響力的人。在此保羅沒有說明爭執的原因，也沒有責備其中

一方，而是勸她們「在主裡同心」（腓4:2)。教會不是沒有衝突的地方，而是學習在衝

突中彼此接納、重新和好的群體。

朋友之間也是如此，有時一句話、一次誤會、長久沒有說出口的委屈，都可能讓關

係慢慢疏遠。但信仰提醒我們，不要讓心結成為隔絕彼此的牆。真正的和睦，不是勉強

假裝沒事，而是在上帝面前誠實面對傷口，也願意用溫柔開啟對話。願我們在與人相處

之間，都學習放下驕傲，尋求理解，使上帝所賜的平安保守我們的心。

和好同心

你們應該一無掛慮；要在禱告中把你們所需要的告訴上帝，用感謝的

心祈求。上帝所賜那超越人所能理解的平安，會藉著基督耶穌，保守你們

的心懷意念。末了，弟兄姊妹們，你們要常常留意那些美善和值得讚揚的

事。一切真實、高尚、公正、純潔、可愛，和光榮的事都應該重視。你們

從我所學習、領受，或聽到、看到的言行，都要實行出來，那賜平安的上

帝就會與你們同在。（腓4:6-9）
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行動反思

竹中會婦女部靈修旅遊 走進上帝的花園

新竹中會婦女事工部於5月21日至22日舉辦「靈修旅遊」，以「上帝的花

園」為主題，帶領來自15間教會、160位牧長與姊妹，透過禮拜、參訪與團契交

流，經歷靈性更新並增進彼此情誼。（新聞全文請掃描QRCode至TCNN閱讀）

賜下和平的上帝，求祢幫助我放下驕

傲與心結，以溫柔面對彼此，在主裡和好

同心。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。


