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保羅對腓立比信徒的鼓勵和提醒，如今也很適合被我們引用來鼓勵教會弟兄姊妹：

上帝常常在你們心裡工作，無論做什麼事都不要埋怨或爭論。在保羅的形容中，在腐敗

彎曲的世代中活出信仰的基督徒，是星星般照耀天空的存在。

這樣的經文也鼓勵我們，在生活中不要常常抱怨或爭吵，而是讓上主的愛在心裡發

光。即使世界有時混亂、讓人灰心，我們仍可以選擇善良、誠實、勇敢。每一個願意好

好生活、溫柔待人的人，都能成為別人的亮光。

世界各地「父親節」日期不完全相同，許多國家是在6月第三個星期日慶祝父親節；

而台灣則因「八八」與「爸爸」音近，將8月8日視為父親節。台灣許多教會也很重視父

親節、母親節，會在禮拜中表揚和祝福有父母親職責的弟兄姊妹。家人的愛，有時不一

定用許多話語表達，卻常常藏在日常的守護、辛勞、陪伴與責任裡。願我們也學習用感

謝、體諒與愛，回應那些曾經照亮我們生命的人，在平凡生活中，默默成為旁人的光。

因為上帝常常在你們心裡工作，使你們既願意又能夠實行他美善的

旨意。你們無論做什麼事都不要埋怨或爭論，好使你們在這腐敗、彎曲

的世代中純潔無邪，作上帝沒有缺點的兒女。你們要在世人當中發光，

像星星照耀天空，堅守生命的道。你們這樣做的話，在基督再來的日

子，我就有所誇口了，因為這可以證明我一切的辛勞不是徒勞無功的。

（腓2:13-16）

像星星照耀天空
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行動反思

與小組或團契夥伴討論以下問題：

在你的生活中，誰曾經像一顆星星一樣默默照

亮你？你可以用什麼具體行動，讓自己也成為

家人或朋友身邊的光？

慈愛的上帝，求祢使我少些埋怨，多

些感謝，在家人與朋友身旁活出愛，像星

星般成為溫柔的光。奉主耶穌基督的名祈

禱，阿們。


