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想像一下，如果學校裡最受歡迎的同學突然找你搭話，或是心目中的「大咖」在社

群上關注你、甚至與你互動，我們會不會虛榮心爆發，不僅發限時動態炫耀，可能還會

把自己有什麼、會什麼、任何有關話題通通拿出來「蹭流量」？

猶大王希西家明明之前才因病瀕死，蒙主憐憫而奇蹟般多活了15年；沒想到新興強

權巴比倫派人來探病時，他就急著把國庫裡的金銀財寶、貴重武器全展示給對方看。他

明明是被上主所拯救的人，但他一脫險，沒有更加悔改倚靠主，而是轉頭向巴比倫示

好。因此上主透過先知發出嚴厲批判，指出這一切都將被巴比倫奪走；當下希西家甚至

聽不懂這預言，顯示出他的心與上主的心距離有多麼遙遠。

我們也可能因渴望被認同和被看見，而拚命想討好某些光鮮亮麗的對象，卻對真正

關心自己的人視而不見、對上主的話語和恩典視而不見。但願我們能看穿階級的濾鏡，

不再搞錯重點，把注意力收回來，珍惜那些真正在乎我們的人，更要敬畏那在我們最脆

弱無助時，始終憐憫與保護我們的主。

於是，以賽亞對王說：「上主這樣說：『時候快到了，你王宮裡的

每一樣東西，你祖宗留下來的每一樣東西，都要被搬到巴比倫去，一件

也不留下。連你的後代也要被擄去，在巴比倫王宮裡當太監，服侍他們

的王。』」希西家想這信息是指在他有生之日得以享受和平安全，所以

他回答：「你所宣布從上主來的信息很好。」（王下20:16-19）

別為蹭流量而搞錯重點
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主啊，求祢使我不為討好別人而炫耀

自己、出賣底線；我願珍惜真正關心我的

人，更要感恩祢始終的同在。奉主耶穌基

督的名祈禱，阿們。

行動反思

亞洲普世青年大會 折斷一切的軛

4月17至21日，亞洲教協（CCA）於泰國清邁舉辦第五屆亞洲普世青年大會（AEYA-

2026）。大會主題取自以賽亞書58章6節「折斷一切的軛」，以「軛」形容施加在青年

身上的各種挑戰，呼籲眾人挺身而出回應需求、解決問題。（新聞全文請掃描QRCode至

TCNN閱讀）


