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過團契的生活

經      文

教學目標

金      句

詩      歌

分班課程

使徒行傳2：42∼47

透過初代教會信徒的團契生活，教導學生認識團契生活的重要性，並鼓勵學生

積極參與團契的生活。

我要求你們，要有共同的目標，同樣的愛心，相同的情感，和一致的想法，好

讓我充滿喜樂。（腓立比書 2：2．現代中文譯本2019版）
你們就要意志相同，愛心相同，有一致的心思，一致的想法，使我的喜樂得以

滿足。（腓立比書 2：2．和合本2010版）
恁著有像款的心志、像款的疼心、和諧的感情、一致的想法，通互我充滿歡

喜。（腓立比書 2：2．現代台語譯本）

〈我們在一起〉，兒童主日學詩歌本（華）159首。
〈作伙牽手〉，兒童主日學詩歌本（台）157首。
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合班課程

 故事：過團契的生活 

什麼是「團契」？

各位同學平安！我們在學校會參加各種社團活動，例如：籃球社、羽球社、直笛社、

圍棋社等，這些社團的共通點是有一群人為了相同的喜好或某個目的而聚集在一起，這樣

的團體就叫做「社團」。而一群人因為基督信仰的緣故聚集在一起，我們稱為「團契」，

因為這是一個相信上帝的人所組成的群體。

我們的教會本身就是一個團契，由來自不同地方、不同年紀、不同身分、不同職業、

甚至不同種族的人，因為有相同的信仰而聚集在一起。（出示彩圖a）耶穌升天以後，聖
靈降臨到信徒當中，當時來自不同國家和地區的信徒，原本都說著不同的語言，但因為有

聖靈的同在，他們竟然能聽得懂彼此所說的話，能夠互相交流。因此，彼得和其他使徒就

站出來，向眾人宣講上帝的信息，又向信徒們作見證、為他們洗禮，建立了第一個教會。

今日的教會除了主日禮拜以外，也會以各種不同的形式引領大家體驗團契生活。同學

們，你們每個禮拜來到教會，也有參與團契聚會嗎？（請學生自由回答）其實，主日學也

是屬於「團契」的一種形式，我們到教會上主日學也是在參與團契生活喔！（出示彩圖

b）教會裡也有由國高中生、大學生所組成的少年團契、青年團契，或是社會人士所組成
的社青團契，以及六十歲以上的長者所組成的松年團契。另外，教會也有以不同的性別或

身分組成的團契，例如：婦女團契、兄弟團契、夫婦團契、親子團契等，而參與這些團契

的信徒通常都有相似的生活經驗。有些教會則設有「某某小組」或是「某某牧區」，是依

照教會信徒們所居住的地區，或使用不同語言的需要而成立。

團契雖然有很多不同的名字和形式，但都是為了促進成員們建立關係和生活交流。大

家在團契聚會時，除了會一起討論生命議題、分享彼此對信仰的看法，為彼此的生活近況

禱告，也會在特別的節期，例如：感恩節、聖誕節、復活節等，配合教會事工設計特別的

聚會內容。
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為什麼要參加團契？

各位同學，我們去學校上課是為了學習知識、培養思考的能力；參加社團，則是為了

精進某個特定的興趣或才藝。當完成學校的課業學習或是結束社團的訓練後，我們可能就

會離開社團或是從學校畢業。那麼，為什麼我們要參加團契呢？我們參與教會的目的是為

了「認識上帝，學習基督的樣式」，與大家建立長久且良好的互動關係，甚至還能在團契

中找到自己的屬靈夥伴。因此，參與團契是一個能與上帝、與人建立關係的重要地方。

初代教會的團契生活

我們要如何在團契中建立「認識上帝，學習基督樣式」的生活呢？（出示彩圖c）讓
我們再回到使徒們所建立的教會，來看看當時他們是如何過團契生活吧！當時接受洗禮的

信徒大約有三千人，信徒們每天都來到聖殿聚會，專心聽從彼得和其他使徒的教導，學習

福音的知識，也時常一起禱告、讚美上帝。（出示彩圖d）他們也會輪流到不同信徒的家
中聚會，並且準備許多美味的食物一起享用。（出示彩圖e）信徒之間都保持著和睦的關
係，他們會分享自己的東西，富有的信徒甚至會賣掉自己的土地和財產，把錢分給有需要

的信徒。

同學們，從初代教會的團契生活，我們可以看見初代信徒對信仰的熱情，他們「每

天」都來到教會聚會，代表他們願意付上代價，甘心樂意將上帝擺在他們生命中最重要的

位置。初代教會的三千名信徒就像家人一樣親密，無論身分地位如何，他們都願意彼此

分享，不只在心靈上彼此扶持，在金錢與物質上也能互相幫助。信徒們真誠相待，沒有假

裝，也不會互相欺騙，而是真正地將上帝的愛實踐在生活中，這都是上帝所喜悅的行為。

也因為這樣，上帝在他們當中行了許多神蹟奇事，信主的人數也天天增加。

親近上帝是團契的根本

初代信徒對信仰的渴慕，以及全心全意事奉教會的心，是我們應效法的榜樣。一個真

正合上帝心意的團契，重點不在於聚會人數有多少，或是舉辦的活動是否精彩、好玩，也

不是強調誰付出比較多，而是透過團契生活與上帝的關係能更親近。每個團契運作的方式

雖然都不一樣，但唯一不變的是，參與團契的人都是為了更親近上帝，過更貼近上帝心意

的生活。（出示本課金句掛圖）如同本課金句：「我要求你們，要有共同的目標，同樣的
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愛心，相同的情感，和一致的想法，好讓我充滿喜樂。」（腓立比書2：2）雖然現階段的
我們不一定能將所有的時間和能力完全投入在教會，但仍要鼓勵大家，盡所能地參與團契

生活，找到信仰夥伴，一起倚靠上帝的愛，學習彼此扶持，讓內在的屬靈生命與外在生活

都能健全成長。

 祈禱

親愛的上帝，感謝你透過初代信徒的團契生活，提醒我們參與團契的重要性。我

們要學習用你的眼光來看待團契中每一個人，用愛心互相幫助，並且盡我們的能

力來參與服事。小孩禱告，奉主耶穌的名求，阿們。
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 金句活動

我要求你們，要有共同的目標，同樣的愛心，相同的情感，和一致的想法，好讓我充滿

喜樂。（腓立比書 2：2．現代中文譯本2019版）

 活動說明 

1. 課前預備：在白紙或相同顏色的紙卡上，分別寫出聖靈果實的特質（博愛、喜樂、和
平、忍耐、仁慈、良善、忠信、 溫柔、節制），請預備兩份。

2. 將所有紙卡混在一起，字面朝下、空白面朝上，集中放置在教室前方的桌上。學生兩人
一組，於教室後方依序排隊。活動開始時，請第一組學生跑到前方，隨機翻開任一張紙

卡，若兩人翻開的紙卡寫著同一種特質，即配對成功（代表兩人有共同一致的想法），

請學生將該組紙卡維持字面朝上放著，回到隊伍最後面；若兩人翻開的紙卡為不同特

質，則須將紙卡再翻回，並回到隊伍最後面。

3. 每組學生依序進行上述活動，直到所有的紙卡都被配對成功為止。
4. 最後，請老師帶領學生齊唸金句。

良善 良善


