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歌羅西書4章3節中，保羅提到自己「為了宣揚基督的奧秘而坐牢」，通常可理解為

他當時正處在被拘禁、失去自由的處境中。然而，即使身陷囹圄，他仍提醒信徒要恆切

禱告、警醒感恩，也要為福音的傳揚代求；面對外人時，更要把握時機，說話帶著恩慈

與智慧，懂得如何回答每一個人。

這樣的教導格外動人。因為保羅並沒有因自己的苦難而陷入怨懟，也沒有因壓力而

失去對人的溫柔。相反地，他仍一心想到福音如何被傳開，想到別人如何能感受到信仰

的美好。長老教會牧師高俊明（1929—2019）曾因美麗島事件相關牽連而成為政治犯，

他在獄中沒有被怨恨吞噬，反而寫下詩作〈上帝的旨意最美善〉，以仙人掌開花、毛毛

蟲成蝶的意象，見證上帝如何在人的破碎中仍顯出美意。

這是一種深刻的盼望之心：不是對危難毫無感覺，也不是假裝痛苦不存在，而是在

困境中依然選擇愛與恩慈。真正的信仰，不是只在順境中說感恩，而是在受限、受苦之

時，仍以信心見證基督。

你們也要為我們禱告，求上帝賜給我們傳布信息的好機會，得以宣

揚基督的奧祕—我現在就是為了這工作坐牢的。請為我禱告，使我

能盡責任把這奧祕闡明出來。你們跟非信徒來往要有智慧，要把握機

會。講話要溫和風趣，好像用鹽調和，要知道該怎樣回答每一個人所提

出的問題。（西4:3-6）

囹圄中傳出盼望之聲



131

行動反思

回望威權傷痕與真相 白色恐怖歷史工作坊跨領域對話

為深化社會對白色恐怖歷史的理解並落實轉型正義，國家人權博物館與中央研究院

台灣史研究所於2月11、12日在應中研院舉辦2026年「白色恐怖歷史工作坊」。（新聞全

文報導請至TCNN閱讀）

主啊，求祢使我在受苦與受限中仍不

失去盼望，賜我溫柔、智慧與恩慈，好叫

我在困境中仍能見證祢。奉主耶穌基督的

名祈禱，阿們。


