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保羅勸信徒，不要被飲食、節期、安息日等外在規條論斷，也不要被假謙卑、敬拜

天使、禁慾主義迷惑。這些都只是影子，真正的實體乃是基督。若人倚靠自己訂出的規

條、屬靈方法或權威，表面看似敬虔，實際上卻可能越來越驕傲，像身體離開了頭，終

究失去生命的根源。保羅正是用這樣的比喻提醒信徒：若離開基督，抓住別的媒介來證

明自己屬靈，其實已偏離信仰核心。

放到今天的教會處境來看，例如有時大家很在意活動人數是否夠多、宣傳影片是否

流量很高，彷彿這些成了團契是否成功、是否蒙福的指標。這些事本身未必不好，因為

好的表達也能傳福音；但危險在於，若失去平衡，只在乎聲量與人氣，就可能忽略那些

真正重要的事：正確傳達上主的話語，關心孤單的人、陪伴受傷的人、看見窮苦者，關

心不擅表現、不常發聲的人，在教會中接納和關愛各式各樣的人。

讓我們常常藉著聖經提醒彼此：不要讓形式取代核心，不要追隨空虛的影子。我們

信的實體，教會的根基，眾肢體的元首，始終只有基督。

基督才是實體

所以，不要讓人在你們的飲食、節期、月朔，或安息日這些問題上用

條例束縛你們。這一切不過是將來之事的影兒；基督才是實體。不要讓那

些堅持有特殊遠見、故作謙虛、崇拜天使的人使你們喪失了得獎的機會。

他們隨著人的幻想，無故狂妄自大，跟元首基督斷了聯繫。其實，只有從

身體的頭—基督，整個身體才能夠得到滋養，藉著關節筋絡，互相連

結，按照上帝的旨意逐漸生長。（西2:16-19）
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主啊，求祢使教會緊連於基督，不被

聲量與形式迷惑；教導我們看見孤單受傷

的人，活出基督的愛與真實。奉主耶穌基

督的名祈禱，阿們。

行動反思

與小組夥伴討論以下問題：

1.你覺得一個團契或教會「很成功」的標準是

什麼？為什麼？

2.如果一個團契看起來很熱鬧、很有名，但裡

面有人其實很孤單、沒被接住，怎麼辦？


