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路得記最後一章，波阿斯在城門口依法完成至親贖回的程序，娶路得為妻。之後，

路得生下俄備得，成為大衛王家譜中的祖先；路得記的用意也在此揭露：一切都在上主

的心意中，顯明祂救恩計畫的行列。拿娥美則因夫家得嗣而受到祝福。

雖然聖經的父系家族敘事中，女性常被放在生育後嗣的框架中理解，但路得記使我

們省思：上主並未忽略女性，甚至透過許多堅韌而有智慧的女性，串起拯救的計畫。無

論是過去或現在的故事，我們要看見更多勇敢的身影—即使身處交織的困境，曾受打

壓、或被主流邊緣化，卻不停止愛、責任與行動。

這也令人想到台灣人陳翠玉的見證。她是台灣護理教育與女權倡議的重要先驅，曾

創辦台大護校，後在國民黨執政下被迫害而離開台灣；1986年與何康美等人在紐約曼哈

頓發起「促進民主台灣婦女運動」（Women. Movement for Democracy in Taiwan，簡稱

「穩得」或WMDIT），主張「民主從家庭開始」，並持續投入海外台灣民主運動，直到

晚年才終於回到故鄉。對今天的年輕人來說，這是一個重要的激勵：無論我們是誰，甚

至被視為邊緣，只要我們勇敢追求公義與慈愛，都能成為帶來盼望、改變群體的人。

看，她勇敢的身影

城裡的婦女們對拿娥美說：「讚美上主！他今天給了你一個至親來照

顧你。願這孩子在以色列中有聲望。你的媳婦愛你；她為你所做的，比七

個兒子所做的還多。現在她給你生了一個孫子；這孫子將帶給你新的活

力，使你安享晚年。」拿娥美接過這孩子，緊抱著他，撫養他。鄰居的婦

女給這孩子取名俄備得。她們爭相告訴每一個人，說：「拿娥美得了一個

兒子啦！」 俄備得是耶西的父親；耶西就是大衛王的父親。從法勒斯到大

衛的家譜是這樣的：法勒斯、希斯崙、蘭、亞米拿達、拿順、撒門、波阿

斯、俄備得、耶西、大衛。（得4:14-18）



113

主啊，求祢幫助我看見更多勇敢的身

影，也激勵我有盼望，活出公義與慈愛。

奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

1月8至10日假雲林三好大飯店，台灣基督長老教會總會婦女事工委員會舉辦全國

婦女人才訓練會，主題是「底波拉啊，興起！勇往直前！」，來自各中會與族群區

會的婦女幹部約有340人參與。總會婦女幹事連嫦美牧師表示，為回應瞬息萬變的時

代，教會的婦女被呼召如底波拉般興起，倚靠基督的慈愛與智慧建構韌性意志。（新聞

全文內容請至TCNN閱讀）

【專題報導】婦女興起作底波拉，勇往直前！


