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這首詩是一首讚美上主的詩歌，以首尾的讚美作為框架，並用第一人稱發聲，見證

上主在世界中帶來真實而決定性的改變。詩人彷彿從「我的幫助從何而來？」這個問題

出發，先否定對世上首領或必朽之人的倚靠，指出掌權者與人類能力本身都是脆弱、短

暫且不可靠的。唯有雅各的上帝—那位立約並守約的主，才是真正的幫助。

詩人頌揚上主，稱祂是創造主，永遠守信，也站在貧窮、受壓迫與被邊緣者一邊。

這顯示上帝的治理不是抽象地權力展示，而是以信實、憐憫與公義為核心。義人是與上

帝同行、關懷弱勢的人；惡人則是製造不公、致使迫害加劇的一群，後者終將失敗。

在競爭激烈、崇尚能力與成功的世界中，基督徒不應把盼望建立在權勢或制度上，

而要信靠那位永遠作王的上主。忠心跟隨上主，意味著選擇站在需要幫助的人那一邊，

活出信實與憐憫的生命。當我們這樣實踐時，便參與了上主更新世界的工作，也能真誠

地宣告：「哈利路亞！」

與貧弱者同一陣線的主

上帝創造天、地、海，和其中萬物；他始終持守他的諾言。他為被欺

壓的人伸張正義；他賜食物給飢餓的人。上主使被囚的人得自由，使盲人

能看見。他扶起被欺壓的人；他愛惜正直的人。他保護寄居的外人；他扶

助孤兒寡婦，但要挫敗邪惡人的詭計。（詩146:6-9）
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主啊，求祢使我不倚靠權勢與人的能

力，單單信靠守約施慈愛的祢。引我站在

貧窮受壓者一邊，活出信實憐憫與公義。

奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

知性＋１

《快樂山上的醫生戴仁壽》

作者：江淑文

繪者：樂山教養院的畫家們

出版社：台灣教會公報社

簡介：戴仁壽醫師在台灣從事醫療宣教，

接觸到痲瘋病人之後，感受到他們被排斥成為

社會邊緣人的孤獨，動了憐憫之心，於是在現

今新北市的八里區建造一個莊園，命名為「樂

山園」，讓痲瘋病人可以「自治」、「自養」

和「樂活」的如在社會一般健康、快樂的生

活。


